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04 | Geburtstage

I GEBURTSTAGE

Allen Mitgliedern, die von Januar bis Juni 2026 Geburtstag hatten oder noch haben, die be-
sten Wiinsche fiir die Zukunft und immer einen kréftigen Treffer vom ganz grofRen Gliick!
50 Jahre Alexander Kahl, Heiko Schulz, Sabina Stelzig, Dr. Olaf ThieRen und Simon Wengst

60 Jahre Michael Baumeister, Kathrin Ehrigsen, Silke Fassili, Sylke Herpich, Susanna
Hoffmann, Monica Miglietta-Nehls, Petra Rappl, Bettina Rathkamp, Hendrik
Ronhaar, Thomas Schmidt, Andreas Teuber und Kai Olaf Zarp

70 Jahre Hildegard Fiirschiitte, Jutta Klein und Josef Strotdrees
80 Jahre Rolf Lidecke

85 Jahre Irmtraud Kiihnert und Rosemarie Zwanck

86 Jahre  Antje Hartung, Dieter Jordan und Jurgen Ruder

88 Jahre Jurgen Husmann

89 Jahre Carla Szibalski

90 Jahre Dr. Claus-Dieter Zander

92 Jahre Ilse Janssen und Kurt Schaar

97 Jahre Heinz Grambow

Herzlichen Gliickwunsch!

++++++++++ AR+

I NEUE MITGLIEDER

Als neue Mitglieder begriiBen wir:

Melisa Akkaya , Selena Akkaya, Dominik Anders, Malia Behrens, John Brécker, Lukas Gerdes,
Justus Moritz Glaser, Stefan Gode, Mikkel Heimer, Maja Hug, Ilias Khabbaz, Justus Krack, Emmi
Charlotte Kramer, Merlin Mael Krumnow, Elias Kriimpelmann, Amalia Lau-Cardinet, Fynn Lenger,
Fabian Liining, Noah Meinecke, Jules Maxim Miller, Oskar Richter, Bastian Schmellenkamp,
Lucas Schnetzer, Otto Schiller, Anna Segneri, Leonie Spengler, Shayan Torabi, Paul Wrede und
Luca Zambra.
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I EHRUNGEN

Es ist ein guter Brauch, dass wir anlasslich unserer jahrlichen Mitgliederversammlung unsere
langjéhrigen Mitglieder ehren. Auch in diesem Jahr dankt der Vorstand diesen Mitgliedern fiir ihre
Treue zum SVP mit der Verleihung einer Ehrennadel. Diese Ehrung werden wir auf unserer Jahres-
hauptversammlung vornehmen. Den nachstehenden Mitgliedern spricht der Vorstand Dank und
Anerkennung fiir ihre Treue zum SV Poseidon aus und hofft, dass sie auch weiterhin dem Verein
verbunden bleiben und Freude am Bad und am Sportbetrieb haben. Wir ehren fiir:

80 Jahre Ursula Neubauer

75 Jahre Axel Becker

70 Jahre Walter Roscher

60 Jahre Heino Thiem

55 Jahre Carla Szibalski und Gerhard Warnken
50 Jahre Dr. Dieter Cmelka und Meike Viereck

25 Jahre Angela Borrmann, Nikolai Buroh, Christiane Jaensch-Korn, Simon Lohrer,
Petra Rohde, Christel Stolting, Corinna Stover, Timo Wachtel und Jan Zachrau

Wir wiirden uns freuen, Sie auf der Jahreshauptversammlung personlich begriiBen zu kénnen.

Der Vorstand

++++++++ AR+

B DIE GESCHAFTSSTELLE INFORMIERT:

Veranstaltungstermine 2026

Datum Veranstaltung Oort

13.06.2026 100x100 Schwimmen 2026 Poseidon-Bad
20.06.-21.06.2026  SVP-Traditionsschwimmfest Poseidon-Bad
26.06.-28.06.2026 DM der Masters im Wasserball Poseidon-Bad
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06 | Kunftiger Freibadzutritt fur Mitglieder

Kinftiger Freibadzutritt fiir Mitglieder
ab der Saison 2026

Bitte Passbild einreichen und im Onlineshop registrieren!

Liebe Vereinsmitglieder,

ab derkommenden Freibadsaison ist der Zutritt fiir Mitglieder nur noch mit dem neuen Vereins-
ausweis moglich. Die bisherigen Ausweise verlieren ihre Giiltigkeit und kdnnen dann nicht mehr
fiir den Zutritt genutzt werden. Damit der neue Vereinsausweis erstellt und die Mitgliedschaft
im System hinterlegt werden kann, sind zwei Schritte zwingend erforderlich. Bitte erledigt
beides zeitnah, falls noch nicht geschehen.

Das musst Du jetzt tun

o Neues Passbild einreichen, digital bevorzugt, an vereinsausweise@poseidon-hamburg.de.
Alternativ kann ein gedrucktes Passfoto mit Angabe der Mitgliedsnummer auf der Riick-
seite per Post oder personlich wahrend der Geschaftsstellenzeiten abgegeben werden.
Geschaftsstellenzeiten: dienstags 9:00 bis 11:00 Uhr und donnerstags 16:00 bis 18:00 Uhr.
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e Dateiname des Fotos = ausschlieBlich Deine Mitgliedsnummer, zum Beispiel 12345.jpg.

e Bitte beachte: Fir die Bearbeitung wird etwas Zeit benétigt.

Passbild Anforderungen wie Ausweisfoto
e Frontalaufnahme, neutraler Gesichtsausdruck, Augen offen, Mund geschlossen

e Aktuell, nicht alter als 6 Monate, ohne Kopfbedeckung und ohne Sonnenbrille
e Heller, einfarbiger Hintergrund, weif}/hellgrau, gleichméaRige Ausleuchtung, keine Schatten

o Format: 35x45 mm im Hochformat, Kopfgrofe ca. 70 bis 80 Prozent des Bildes

Digital: JPG oder PNG, mindestens 600 x 800 Pixel, ohne Filter, Dateigrofe maximal 5 MB

Zusatzlich erforderlich

® Registrierungim Onlineshop unter https://sv-poseidon-hamburg.
baeder-suite.de/de/
(zu erreichen tiber den Menlipunkt ,Tickets“ auf der Startseite oder
liber den nebenstehenden QR-Code)

Die Registrierung im Onlineshop ist leider zwingend erforderlich. Eine
andere Moglichkeit besteht derzeit nicht. Erst nach abgeschlossener
Registrierung kann die Mitgliedschaft im System hinterlegt und dem
neuen Vereinsausweis zugeordnet werden.

Wichtig!
Ein Zutritt Gber die neuen Drehkreuze ist erst méglich, wenn
e das Passbild eingereicht wurde

e die Registrierung im Onlineshop abgeschlossen ist
e derneue Vereinsausweis erstellt wurde

o derneue Vereinsausweis ausgegeben wurde

Vielen Dank flir Eure Unterstiitzung. So helfen alle mit, dass der Zutritt kiinftig schnell und
reibungslos funktioniert.

Leif Ahme
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08 | Verpflichtendes ehrenamtliches Engagement

Verpflichtendes ehrenamtliches
Engagement ab 2026
Vier Stunden pro Jahr, MaBnahmen und Termine auf der Homepage

Aufder Mitgliederversammlung 2025 wurde beschlossen, dass ordentliche Mitglieder im Alter
von 16 bis einschlieBlich 67 Jahren kiinftig jahrlich vier Stunden ehrenamtliche Unterstiitzung
fuir den SV Poseidon Hamburg leisten. MalRgeblich fiir die Alterszuordnung ist das Kalender-
jahr, also Kalenderjahr minus Geburtsjahr. Befreiungen sowie weitere Details und mogliche
Ausgleichszahlungen sind in der Beitragsordnung geregelt.

Warum diese Regelung: Unser Verein lebt vom Mitmachen. Viele Aufgaben rund um Vereinsbad,
Trainingsbetrieb und Veranstaltungen kdnnen dauerhaft nur funktionieren, wenn sich viele

Mitglieder beteiligen und Verantwortung mittragen.

Damit alle Mitglieder ihre Stunden gut planen kdnnen, informieren wir auf unserer Homepage
fortlaufend Uber konkrete Manahmen und Termine, bei denen die Stunden geleistet werden
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konnen. Dazu gehdren zum Beispiel Arbeitseinsatze im Vereinsfreibad, Malerarbeiten auf dem
Gelande sowie Helfereinsatze bei Veranstaltungen wie dem Traditionsschwimmfest.

Die Anmeldung soll kiinftig direkt tiber unseren Webclub mdglich sein. Dafiir ist allerdings ein
Update notwendig. Wir hoffen, dass diese Funktion bis Mitte des Jahres verfligbar ist. Bis dahin
bitten wir weiterhin um Anmeldung wie gewohnt per E-Mail an info@poseidon-hamburg.de
mit Angabe des gewlinschten Termins und des Namens.

Termine und MaBnahmen 2026

Datum Titel max. TN Anzahl
02.05.2026 Streichen Pumpenhaus 5
03.05.2026 Streichen Pumpenhaus 5
09.05.2026 Streichen Kegelbahn 5
10.05.2026 Streichen Kegelbahn 5
13.06.2026 100x100 Schwimmen 2026 10
19.06.2026 Aufbau Traditionsschwimmfest 2026 15
20.06.2026 Helfer Traditionsschwimmfest 2026 15
21.06.2026 Helfer Traditionsschwimmfest 2026 15
21.06.2026 Abbau Traditionsschwimmfest 2026 15
19.09.2026 Arbeitseinsatz 19.09.2026 50
20.09.2026 Arbeitseinsatz 20.09.2026 50
26.09.2026 Arbeitseinsatz 26.09.2026 50
27.09.2026 Arbeitseinsatz 27.09.2026 50

Fragen zum verpflichtenden Engagement bitte ebenfalls an info@poseidon-hamburg.de
Alle aktuellen Informationen und Termine veréffentlichen wir auch unter:
https://www.poseidon-hamburg.de/verein/vereinsorganisation/

ehrenamtliches-engagement/ (oder (iber den nebenstehenden QR-Code)

Leif Ahme
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10 | Zukunftsprojekt Warmepumpe

Zukunftsprojekt Warmepumpe

Neue Crowdfunding-Kampagne gestartet - gemeinsam machen wir unser Freibad

noch klimafreundlicher

Liebe Vereinsmitglieder, Freund:innen und
Unterstiitzer:innen,

wir starten unser ndchstes grof3es Vorhaben:
eine Warmepumpe mit intelligenter Steue-
rung fuir die Freibadanlage des SV Poseidon
Hamburg. Damit wollen wir die gasbasierte
Warmeversorgung ersetzen und unser Freibad
dauerhaftunabhangigerund klimafreundlicher
betreiben.

In den vergangenen Jahren haben wir ge-
meinsam schon sehr viel geschafft: Schwimm-
bad-Folienabdeckung gegen Warmeverluste,
Umriistung auf LED (inkl. Flutlicht, Parkplatz,
Umfeld), Umstellung der Schwimmbadpum-
pen auf Frequenzumrichter betriebene Pum-
pen, digitalisierte Heizungsfiihrung, Optimie-
rungder Schwimmbadwarmetauscher und die
Reaktivierung der Solarthermie fiir Dusch-und
Beckenwasserunterstiitzung. Seit 07.10.2025
ist zudem unsere Photovoltaikanlage (71,74
kWp + Speicher) offiziellam Netz - ein echter
Meilenstein.

Die Wirkung ist klar messbar
Nochvorwenigen Jahren lagen unsere Emissi-
onen beirund 235 Tonnen CO, pro Jahr. 2024
waren es nur noch etwa 93 Tonnen (-60,4 %),
und fiir 2025 rechnen wir mit rund 67 Tonnen
(-71,5 %).

Jetzt mochten wirden ndchsten Schritt gehen:
Mit einer leistungsstarken Warmepumpe und
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einer Smart-Steuerung (PV-Eigenverbrauchs-
maximierung, prognosebasiertes Vorheizen
nach Wetter/Beckenlast, optional Spot-
preis-Optimierung) kdnnen wir die letzte grofRe
CO,-Quelleim Betrieb ersetzen - verlasslich,
effizientund bezahlbar. Das bedeutet: stabile
Wassertemperaturen fiir Kurse und Training,
weniger Abhangigkeit von Energiepreisen und
eine weitere deutliche Entlastung von Klima
und Vereinsbudget.

Warum Eure Unterstiitzung so wichtig ist

o Weil unser Freibad Ort des Lernens und
der Gemeinschaftist - hier lernen Kinder
schwimmen, hiertreffen sich Generationen.

o Weil lokaler Klimaschutz genau hier sicht-
bar wird - im eigenen Quartier, direkt vor
unserer Haustur.

o Weil wir als gemeinniitziger Verein groRRe
Investitionen nicht allein stemmen kénnen
- jede Spende hilft, Tempo aufzunehmen.

e Weil Euer Beitrag zeigt: Gemeinsam schaf-
fen wir, was allein kaum moglich ware.

Bitte unterstiitzt uns wieder - so wie bei den
letzten Projekten. Spendet, teilt die Kampagne
und erzahlt Freund:innen und Kolleg:innen
davon. Jeder Euro bringt uns dem Ziel Kli-
maneutralitdt 2030 ndher und macht unser
Freibad zukunftssicher.

Leif Ahme
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Jetzt mitmachen:
betterplace.org/de/projects/165531

Warmepumpe zur nachhaltigen
Warmeerzeugung — Freibadanlage Poseidon
Hamburg

betterplace.org/p165531

Danke fur Eure anhaltende Unterstutzung
— lhr macht den Unterschied!
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12 | Nachruf auf Dietrich Mittelstadt

Abschied von Dietrich Mittelstadt

Mitihm geht ein langjahriger Poseidone, wahrer Sportsmann und Wasserballkamerad

Unser Vereinskamerad Dietrich Mittelstadt, geb.
am 1. Juli 1941, ist nach langer, schwerer Krank-
heitam 21. Januar 2026 verstorben. Dietrich war
seitden 1950er Jahren Vereinsmitglied und ak-
tiver Sportler. Der Wasserballsport hat ihn sein
ganzes Leben begleitet,immerin unserem Club,
dem SV Poseidon Hamburg. Damit war Dietrich
einer der altesten Wasserballspieler im SV Po-
seidon Hamburg.

Schon in den 1950er Jahren haben wir zusam-
men im alten Poseidon Quellbad ,,Kriegen liber
Eck“im naturtriiben Wasser gespielt. Dietrich
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war Teil einer der besten Jugendmannschaften
in Deutschland. Seine Mannschaft wurde Deut-
scher Vizemeister u.a. mit Heinz Abrat, Jlirgen
Meffert und Klaus Katzenstein.

Danach waren seine Aktivitaten in der 1. Mann-
schaft des SV Poseidon Hamburg durch Ausbil-
dung und Studium eher begrenzt - auch durch
seinen beruflichen Werdegang, derihn zeitweilig
nach England fiihrte, wo er seine Frau Kathleen
kennenlernte. In der Hamburger Wassserballsze-
ne war Dietrich als aktiver und beliebter Sports-
mann immer am Ball. Dietrich war zeit seines

Lebens in der Hamburger Wasserballszene bis
zum Beginn seiner Krebskrankheit vor fast 10
Jahren aktiv.

Nach der Griindung der Masters-Mannschaftim
SV Poseidon, die deutsche und internationale
Turniere besuchte, auRerdem Reisen in ferne

Nachruf auf Dietrich Mittelstadt | 13

Lander durchfiihrte, war Dietrich sehr oft auch

als Organisator beteiligt, wie z.B. an:

® denDeutschen Meisterschaftenvon 1999-2015

® den Europa-Meisterschaften von 2003-2016

® den Weltmeisterschaften von 2000-2015

® Reisen nach Australien, Israel, Montreux,
Singapur, Malaysia, Stidafrika und USA

Mit der Masters-Mannschaft des SV Poseidon
Hamburg hat er bei Europa-, Weltmeisterschaf-
tenund beivielen Auslandsreisen teilgenommen.
Trotz seiner Krankheit lieR Dietrich es sich nicht
nehmen, zu fast allen Hauptversammlungen,
Treffen der Masters wie Griinkohlessen, zum
Glihwein auf dem Weihnachtsmarkt oder an-
deren Veranstaltungen teilzunehmen. Auch als
Helfer bei Aktivitdten im Poseidon Bad hat er
den Verein tatkraftig unterstiitzt.

Dietrich, wir werden Dich vermissen.

Bernd Hornung (Horni)
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14 | Olympia Referendum Hamburg

Olympia in Hamburg:
Jetzt kommt es auch auf uns an

Eine groRe Chance fiir unseren Verein und fiir den Sport in unserer Stadt

Liebe Mitglieder,
am 31. Mai 2026 entscheidet Hamburg im Referendum iiber die Bewerbung fiir die Olym-
pischen und Paralympischen Spiele. Ich spreche Euch dazu ganz persénlich an.

Im Vorstand haben wir dazu einen einstimmigen Beschluss gefasst: Wir stehen geschlossen
hinter der Bewerbung, weil sie aus unserer Sicht eine grofte Chance fiir Hamburg ist und ganz
besonders auch fiir unseren Verein.

Fir unseren Verein insbesondere unser Freibad und fiir den Sport in unserer Stadt sprechen

aus meiner Sicht vor allem diese Punkte:

® Unsere Freibadanlage istim Olympia-Konzept als Trainingsstatte vorgesehen

o Dadurch kénnten Infrastrukturmafinahmen an unserem Freibad besser und leichter un-
terstiitzt werden

o Hamburgs Sportstatten wiirden insgesamt modernisiert, und davon profitieren auch die
Vereine langfristig
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Bild: 2026 Brandox AB. All rights reserved
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® Olympia und Paralympics wiirden dem Sport in Hamburg mehr Aufmerksamkeit, bessere
Bedingungen und neue Impulse fiir Kinder und Jugendliche geben

e Barrierefreiheit spielt bei den Spielen eine wichtige Rolle. Davon profitieren nicht nur Men-
schen mit Behinderung, sondern am Ende wir alle, auch mit Blick auf das Alterwerden und
auf eine Sportinfrastruktur, die fir alle besser nutzbar ist

e Deutschland wird sich auf jeden Fall bewerben. Die entscheidende Frage ist also, ob Ham-
burg und damit auch wir als Verein davon profitieren

Genau deshalb sind wir als Verein auch in der Pflicht, uns einzubringen. Ich wiinsche mir, dass lhr
als Botschafter unseres Vereins auftretet, in Euren Familien, Freundeskreisen, Nachbarschaften
und am Arbeitsplatz. Sprecht mit Menschen, die noch skeptisch oder unentschlossen sind, und
werbt fiir ein Ja zu Olympia in Hamburg.

Ein Jaist nicht nur eine Entscheidung fiir die Spiele. Es ist auch eine Entscheidung fiir bessere
Perspektiven flir unseren Verein und fiir den Sport in unserer Stadt.

Weitere Informationen findet Ihr unter den folgenden Links zur Olympia-
bewerbung: https://www.hamburg-activecity.de/olympia (siehe auch
QR-Code) und auf https://www.hamburger-sportbund.de/aktuelles/
news/82-spiele-in-hamburg/2211-spiele-die-zu-hamburg-passen.

Passendes Werbematerial, das Ihr fiir Gesprache, Weiterleitungen oder eigene Beitrage nutzen
konnt, findet Ihr auflerdem auf der Brandox Plattform zur Kampagne Olympia und Paralympics
in Hamburg: https://www.brandox.com/sommerspiele-hamburg/olympia-und-paralym-
pics-in-hamburg.

Leif Ahme

L T T T i i T N S S S S R T T R N S

SV Poseidon 1/2026



16 | 100x100 Schwimmen im Poseidon-Bad

100x100 Schwimmen am 13.06.2026 im
Poseidon-Bad

Anmeldung moéglich seit 12. Februar 2026

Im Jahr2026,am 13.06.2026, startet zum be-
reits flinften Mal das 100x100-Event. Damit
feiern wir ein kleines Jubilaum!

100 mal 100 Meter schwimmen - das sind in
Summe 10 Kilometer. Da kann man schon von
einem Langstreckenschwimmen sprechen.
130 Athletinnen und Athleten starten allein
oder als Staffel in unserem schonen Freibad.
Das Event organisieren wir wie in den letzten
Jahren gemeinsam mit den Triabolos.

Worum geht es bei den 100x100?

Bei dem Format 100x100 geht es nicht um
Bestzeiten, sondern darum, die Strecke von
insgesamt 10 Kilometern gemeinsam zu be-
waltigen. Alle haben das gleiche Ziel: Durchhal-
ten und das Event zu einem unvergesslichen
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Erlebnis werden lassen. Gestartet werden
kann allein oderim Zweier- oder Vierer-Team.
Jede:r fihlt sich am Ende wie ein:e Held:in,
so viel steht fest! Wie schon im letzten Jahr
wird am Beckenrand mit heiRen Beats ordent-
lich Stimmung gemacht. Das Event startet
am frithen Abend, sodass die Athlet:innen
in den Sonnenuntergang schwimmen. Erst
wenn der oder die Letzte angekommen ist,
gibt es fur alle den verdienten Applaus, und
die After-Swim-Party startet.

Weitere Informationen unter:
www.100x100schwimmen.de
(siehe QR-Code)

Leif Ahme
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Erfolgreiche Teilnahme an der Netto-

Spendenaktion 2025

Dank Eurer Unterstiitzung profitiert der SV Poseidon Hamburg - und 2026 mdchten wir

wieder dabei sein

Im letzten Jahr haben wir erstmalig an der
Netto-Spendenaktion ,,Bring dich ein fiir deinen
Verein“ teilgenommen. Dies hat sich gelohnt:
Durch die Pfand- und Aufrundungsspenden
istein Betragim hoheren dreistelligen Bereich
zusammengekommen, der unserem Verein
direkt zugutekommt.
Ein herzliches Dankeschon an alle, die
e in den teilnehmenden Netto-Filialen fir
uns gespendet,
denVerein vor Ort am Vereinstag vertreten
oder die Aktion im Freundes- und Bekann-
tenkreis weitergetragen haben.

WABE ol......

Wir werden uns auch fiir die Aktion 2026 wie-
der bewerben. Dann wird es erneut einen Ver-
einstag vor den zugewiesenen Netto-Filialen
geben - diesmal hoffen wir, dass noch mehr
Mitglieder und Unterstiitzer:innen mit dabei
sind, um den SV Poseidon Hamburg sichtbar zu
machen, ins Gesprach zu kommen und unsere
Projekte vorzustellen.

Sobald feststeht, in welchen Filialen und an
welchem Tag wir vertreten sein werden, infor-
mieren wir euch rechtzeitig liber unsere Kanéle.

Leif Ahme

-

Abgeleitet von Honigwabe und der Hausnummer unserer Freibadanlage ist unser Vereinshonig, welcher
rund um unser idyllisches Freibad entsteht und mit viel Liebe und Sorgfalt hergestellt wird. Umgeben

von lippiger Natur und dem sanften Rausehén des Wassers finden unsere Bienen den
perfekten Ort, um ihren kostbaren Nektar zu sammeln:

r‘ as Ergebnisist ein Honig A
iReund deli Aroma jeden auser;:,';, J
PN er

von hdchster Qualitat, der mit seiner sanfte
Gaumen verwohnt.

Bei uns steht Nachhaltigkeit an erster Stell
Schutz der Bienen und ihrer Lebensraume ein,
liche Imkereipraktiken und den Erhalt der Arte
unseres Freibad-Honigs unterstutzt
sondern auch den Schutz der Bienen un

etzen :n‘s"akt' firden

- Freibadsaison
S — In der Peschéftsstelle
_Wahrend de,
Offnungszeiten
erhiltlich;
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Kurzbahneuropameisterschaften der
Masters 2025 in Lublin/Polen

Poseidons Schwimmer erfolgreich - Dieter Seifert holt 7 x Gold

Vom 10. bis 14. Dezember ging in Lublin/Polen
die Kurzbahn-EM der Masters liber die Biihne.
Im Aqua Lublin, wo eine Woche zuvor auch
schon die Europameisterschaftenin der offe-
nen Klasse ausgetragen wurden, fanden die
DSV-Masters dabei beste Bedingungen vor.

Die sportliche Bilanz kann sich sehen lassen.
Die Starter:innen der deutschen Mannschaft
absolvierten mit 63 Goldmedaillen, 45 Sil-
bermedaillen und 47 Bronzemedaillen eine
Uberaus erfolgreiche EM und schlossen damit
das Wettkampfjahr 2025 mit Bravour ab. Ne-
ben deninsgesamt 155 Medaillen feierten die
DSV-Mastersin Polen auRerdem 37 European
Masters Championships Records.

Mit sieben Goldmedaillen und ebenso vielen
Meisterschaftsrekorden setzte Dieter Seifert
vom SV Poseidon Hamburg ein sportliches
Ausrufezeichen. Zudem verbesserte er seinen
eigenen Europarekord liber 200 m Freistilin
2:33,89 - eine herausragende Leistung.

SV Poseidon Hamburg war mit drei Aktiven
vertreten: Hans-Joachim Gerst, Dr. Dietrich
Schwandt und Dieter Seifert.

Die Medaillenausbeute von Dieter Seifert und
Dietrich Schwandt war aufRergewdhnlich -
Insgesamt gewannen beide zusammen elf-
Goldmedaillen.
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o Dieter Seifert (77 Jahre) - 7 x Gold: 50 m
Freistil, 100 m Freistil, 200 m Freistil, 50
m Riicken, 100 m Riicken, 200 m Riicken,
100 m Lagen

o Dietrich Schwandt (77 Jahre) - 4 x Gold:
400 m Freistil, 800 m Freistil, 100 m Brust,
200 m Brust

Fotos: Dieter Seifert
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o Hans-Joachim Gerst (52 Jahre) erzieltein
einem grofRRen Teilnehmerfeld sehr gute
Platzierungen, auch wenn es in diesem
Jahr nicht zu einer Medaille reichte.

50 m Freistil: 22. Platz - 00:29,11
100 m Freistil: 18. Platz - 01:12,26

Mit seinen sieben Goldmedaillen wurde Dieter
zudem als zweitbester Athlet dieser Europa-
meisterschaften der Masters ausgezeichnet.

Walter Roscher
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Vom 10. bis 14.12.2025, also zwischen dem 2.
und 3. Advent, trafen sich rund 1.500 Masters-
schwimmerinnen und -schwimmer aus 36 Nati-
onen zur Kurzbahn-EMin Lublin/Ostpolen, 100
km von der ukrainischen Grenze entfernt. We-
gen des Krieges in der Ukraine mit russischen
Drohnen im Luftraum von Lublin hatten viele
Aktive im Vorfeld groRe Bedenken, an dieser
EM teilzunehmen. Aber wir hatten Gliick, es gab
keine Zwischenfélle. Die Grofistadt Lublin zeigte
sich weihnachtlich geschmiickt und beleuchtet
und mitihrer gut erhaltenen Altstadt von einer
sehr schonen Seite. Wir, drei Hamburgerinnen
und flinf Hamburger, waren mit dem Auto, Zug
oder Flugzeug nach Lublin angereist. Insgesamt
waren rund 120 Deutsche am Start.

In dem groRen Schwimmhallenkomplex Aqua
Lublin gab es fiir die Aktiven viel Platz, auch
zum Ein- und Ausschwimmen. Die Atmosphare
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war entspannt, die Kampfrichter auch, und
Disqualifikationen gab es nur wenige. Als ein
AK80+ Schwimmer beim Besteigen des Start-
blocks ins Wasser plumpste, durfte er es noch
mal versuchen, und allein der Halle klatschten
Beifall.

Das Startgeld war mit 50,- € pro Start relativ
hoch, aber daflir bekamen u.a. alle Aktiven in
der Halle unbegrenzt Getranke angeboten.
AuRerdem konnte man mit der Akkreditierungs-
karte taglich kostenlos den Nahverkehr der
Stadt benutzen, eine sehr gute und praktische
Idee, da fast alle mit einem der zahlreichen
Bussen zur Halle fuhren. Auch die Medaillen
hatten wohlihren Preis. Es waren die gleichen,
die auch die Profis in der offenen Klasse zuvor
erhalten hatten: grof3, schwer, mit Profil und
emailliert - einfach schon. Diese Medaillen
waren das Gegenteil zu den leichten Plastik-

Fotos: Dietrich Schwandt
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medaillen, die es Ende November in Essen bei
den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften zu
gewinnen gab.

SV Poseidon-Schwimmer und Ergebnisse:
Dieter Seifert, AK 75+, war der beste deutsche
und zweitbeste Aktive der gesamten Europa-
meisterschaft mit sieben EM-Titeln Gber 50 m,
100 m, 200 m Freistil und 50 m, 100 m, 200 m
Riicken und 100 m Lagen. Seine herausragen-
den Leistungen kronte er mit einem neuen
Europarekord liber 200 m Freistil in 2:33,89.
Super Dieter!

Dietrich Schwandt, AK75+, errang Gold liber
400 m und 800 m Freistil und 100 m und 200 m
Brust sowie Silber tiber 50 m Brust und 200 m
Freistil. Uber 200 m Freistil gab es mit Dieter
bei dieser EM zwar einen erfreulichen Posei-
don-Doppelsieg, aber Dieter hat mit seiner
Europarekordzeit seine Konkurrenten mit 21

Sekunden Vorsprung richtiggehend abgehangt.
Hans-Joachim Gerst, AK50+, belegte iiber 100 m
und 50 m Freistil den 18. und 22. Platz.

In der Medaillenwertung belegte der SV Po-
seidon bei diesen Europameisterschaften mit
11 x Gold und 2 x Silber den 4. Platz von 625
europaischen Vereinen. Der SV Poseidon kann
zufrieden sein, wir waren es auch.

Dietrich Schwandt
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Einladung zur
Mitgliederversammlung 2026

Die Mitgliederversammlung fiir das Jahr 2026 wird fiir
Donnerstag, den 4. Juni 2026 um 19.00 Uhr

im Zelt (Grillplatz auf dem Vereinsgelande) in Hamburg-Eidelstedt, Olloweg 51, einberufen.
Gemal § 12 der Vereinssatzung wird hiermit zu dieser Mitgliederversammlung eingeladen.
Tagesordnung

1. Begriilung und Feststellung der Tagesordnung

2. Ehrungen

3. Mindlicher Vortrag der Berichte und Diskussion lber die ausgelegten und die miindlich
vorgetragenen Berichte

4. Bericht des Schatzmeisters (Zahlenwerk wird zur Versammlung schriftlich vorgelegt)
5. Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Vorstandes

6. Wahlen gemalR § 15 ff der Satzung
a. Erster Vorsitzender (bisher Thomas Ahme)
b. Zweiter Schatzmeister (bisher Holger Ringling)

7. Nachwabhlen fiir ein Jahr (Wahlen geméaR § 7 der Satzung,
Schiedsgericht (Obmann) (bisher Claus Knickmeier)

8. Verschiedenes
Es wird darauf hingewiesen, dass Antrédge gemaR § 14 Ziff. 4 der Satzung mindestens 14 Tage
vor dem Termin der Versammlung schriftlich dem Vorstand (Geschéftsstelle) vorliegen miissen.

Zur Mitgliederversammlung ist der Mitgliedsausweis mitzufiihren.

Der Vorstand bittet sehr darum, den Termin, Donnerstag, den 4. Juni 2026, 19.00 Uhr,
freizuhalten und die Versammlung zu besuchen.
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Weiterhin Unterstiitzung im Verein gesucht

WIR SUCHEN WEITERHIN EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZUNG - DAMIT UNSER GANZES

ANGEBOT BESTEHEN BLEIBT

Im April habeich bereits einmal auf unsere an-
gespannte Ehrenamtssituation hingewiesen.
Seitdem haben sich leider nur wenige neue
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer gefun-
den - deshalb dieser zweite, klare Hinweis:
Uns fehlen weiterhin Menschen, die sich im
Verein einbringen.

Das heilt nicht, dass alles schlecht ist. Aber:
Wenn bestimmte Aufgaben dauerhaft unbe-
setzt bleiben, werden wir Angebote kiinftig
einschranken missen.

Ein gutes Beispiel dafiir, wie viel ein einzelner
Beitrag bewirken kann, ist Judith Vol3, die die
Redaktion unserer Vereinszeitung tibernom-
men hat. Die Aufgabe war schnell verteilt - ihr
Engagement ist dafiir ein grofRer Gewinn fir
die gesamte Vereinsgemeinschaft.

Aktuell suchen wir weiterhin Unterstiit-

zungin diesen Bereichen:

o Wasserballwart:in (schon im dritten
Jahr unbesetzt)

e Trainer:in fiir die Wettkampfgruppen
Schwimmen
Trainer:in 1. Herren Wasserball
Verantwortliche:r fiir Social Media &
Content

o Kampfrichter:in fir Schwimmwett-
kampfe
Schiedsrichter:in Wasserball
Ubungsleiter:in Kinderbreitensport
Schwimmen

Ubungsleiter:in Anfangerschwimmen
Mitglieder fir den Jugendausschuss
Aufsicht am Beckenrand in der Freibad-
saison

Besonders hervorheben mochte ich
aktuell:

Social Media & Content - in der heutigen Zeit
ist dies ein besonders wichtiges Thema und
gleichzeitig lasst sich vieles flexibel und von
fast Uberall erledigen.

Aufsicht am Beckenrand - ohne verlassliche
Unterstiitzungist ein sicherer Betrieb unseres
Bades in Zukunft nicht mehr moglich.

Zusatzlich suchen wirdringend Férderer und
Sponsoren sowohl flir uns als Verein (Fund-
raising) als auch im speziellen fir unsere 1.
Herrenmannschaft im Wasserball. Vielleicht
gibt es im Freundes- oder Bekanntenkreis
Personen oder Unternehmen, die uns unter-
stliitzen mochten - auch kleinere Spenden
helfen uns spiirbar weiter!

Wer sich einbringen oder jemanden vermitteln
mochte, erreicht uns unter:
info@poseidon-hamburg.de
Jede:r, der mochte, kann etwas dazu beitra-
gen, dass unser Verein weiterhin lebendig
bleibt!

Leif Ahme
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Deutsche Kurzbahn-Meisterschaften der

Masters in Essen

Puzzel-Medaillen fiir den SV Poseidon

Am 1. Adventswochenende (28.11.-30.11.2025)
trafen sich tiber 1.100 Schwimmerinnen und
Schwimmer zur 15. DKMM im Essener Sportbad
Thurmfeld. Wegen der hohen Teilnehmerzah-
len wurde ein groRes Zelt mit Biertischgarni-
turen angebaut, und trotzdem war noch jedes
Fleckchen Hallenboden und auch die Treppen
mit Handtiichern, Sporttaschen und Aktiven
belegt. Beim Einschwimmen bildete sich an
der Sprintbahn eine lange Schlange, und zum
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Gliick gab es fiir die alteren Teilnehmer ab 65
eine eigene Bahn zum Einschwimmen, da sonst
die Gefahr bestand, von den schnellen Aktiven
untergepfliigt zu werden.

Die Stimmung in der Halle war prachtig,
auch dank der zahlreichen Klassezeiten, die
geschwommen wurden. Es gab bei dieser
Meisterschaft insgesamt sechs Welt-, acht
Europa- und 50 Deutsche Masters-Rekorde

Fotos: Dietrich Schwandt
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DKMM 25
=

zu beklatschen und zu bejubeln. Die spannenden
Staffelwettbewerbe lielen den Gerduschpegel
auch noch einmal kraftig ansteigen.

Als Lohn winkten den drei Erstplatzierten je-
der Altersklasse grofRe Plastikmedaillen mit
Forderturm und kohlschwarzen Regentrop-
fen darauf, wohl als Symbole des Ruhrpotts
gedacht. Die 6-eckigen Medaillen waren wie
ein Drei-Teile-Puzzle gestaltet - eine wirklich
witzige Idee. Die 4. Medaille konnte schon
nicht mehr gepuzzelt werden. Vom Hambur-
ger Schwimmverband waren insgesamt 37
Schwimmerinnen und Schwimmer am Start.

SV Poseidon-Schwimmer und Ergebnisse:
Hans-Joachim Gerst (AK 50):
10. Platz iber 50 m Freistil in 0:29,65,

Dietrich Schwandt (AK 75):

1. Platz iber 100 min 1:17,72 und 200 m Freistil
in 2:51,04,

2. Platz Giber 50 m in 0:44,23 und 100 m Brust
und 1:26,33.

Die SG Essen, ein Zusammenschluss von 13
Sport-und Schwimmvereinen, und ihre zahlrei-
chen Helfer haben diese DKMM 2025 trotz der
drangvollen Enge reibungslos und professionell
durchgefiihrt, eine tolle Leistung.

Dietrich Schwandt
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20. Hamburger Sportgala -
Drei Poseidon Masters ausgezeichnet

Am 17. Februar fand im Borsensaal der Han-
delskammer die 20. Hamburger Sportgala
statt. Bei der vom Innensenator Andy Grote
eroffneten Veranstaltung wurden rund 300
Hamburger Sportlerinnen und Sportler fiir
Deutsche Meistertitel und Titel bei Europa-
bzw. Weltmeisterschaften im Jahr 2025 aus-
gezeichnet.

Von den sieben Medaillen der Kategorie
Schwimmen gingen gleich drei an die Masters
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des SV Poseidon:

Alexander Kahl (2 Deutsche Rekorde)
Dietrich Schwandt (4 x Europameister)
Dieter Seifert (7 x Europameister)
Ubergeben wurden die Preise von Coach Esu-
me, Marcel Jansen und Jogi Bitter.

Die beeindruckende Veranstaltung war derver-
diente Lohn fiir den taglichen Trainingseinsatz
und die herausragenden Leistungen unserer
Athleten.

Fotos: Lennart Stuhr

Ubergabe der Medaillen durch Jogi Bitter

Bild Seite 26: Ausgezeichnete Hamburger
Schwimmer:innen

Im Verlauf des Abends folgte die Verleihung
der Preise Hamburger Sportler des Jahres
(Mika Sosna), Sportlerin des Jahres (Jasmi-
na Bier), Mannschaft des Jahres (Damen und
Herren des Hamburger SV) und Ehrenpreis
(Horst Hrubesch).

Nicht nur diese bekannten Sportler mach-
ten es zu einem besonderen Abend, sondern
auch das Werben fiir die Olympischen Spiele
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Dieter Seifert und Dietrich Schwandt mit
Trainer Lennart Stuhr

in Hamburg, die unter anderem von Peter
Tschentscher, Eva Lys und Merlin Polzin auf
der Gala beflirwortet werden.

Im Mai entscheidet ein Referendum iiber die
Bewerbung Hamburgs fiir die Olympischen
Spiele und somit auch ein Stlick weit tiber die
Zukunftsgestaltung unseres Vereins.

Lennart Stuhr
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Redaktionsschluss fiir die ndachste Vereinszeitung: 30.09.2026
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40. Internationale Deutsche Meisterschaften
der Masters ,,Lange Strecken*

Leifs tolles Comeback

Die stundenlange Autofahrt nach Stuttgart
zu den 40. Int. Deutsche Meisterschaften der
Masters ,Lange Strecken“ hat sich sportlich
sehr gelohnt, trotz des ersten warmen Friih-
lings-Wochenendes nach dem langen, kalten
Winter und trotz der rasant gestiegenen Ben-
zinpreise infolge des Irankrieges.

Indem neuen, erst 2022 er6ffneten Sportbad
NeckarPark mit 50 m-und 25 m-Becken hatten
die rund 650 Schwimmerinnen und Schwim-
meraus 220 Vereinen gentigend Platz,um dort
vom 06.03. - 08.03.2026 ihre Wettkampfe Giber
die Langen Strecken auszutragen. Aus Ham-
burgwaren neun Aktive aus vier Vereinen am
Start, wir vom SV Poseidon Hamburg waren
zu dritt: Bente Wiemer, Leif Ahme und ich.

SV Poseidon 1/2026

Gastgeber war der SV Cannstatt, den dlteren
Poseidon-Wasserballern sehr gut bekannt,
friher Dauerrivale im Wasserball, jetzt in
Freundschaft vereint.

Besonders fiir Leif hat sich die lange Anfahrt
gelohnt. Nach 2-jahriger, verletzungsbedingter
Wettkampfpause legte er ein tolles Come-
back hin: drei Deutsche Meistertitel bei drei
Starts in der AK35 waren der Lohn, und zwar
Titelber 400 m Lagen in 5:20,07, iber 200 m
Schmetterlingin 2:32,70 und Giber 200 m Brust
in 2:42,29 Minuten. Phanomenal!
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Auch Bente hat nach langer Wettkampfpause
wieder schnelle Zeiten geschwommen und
kam bei starker Konkurrenz mit 5. und 6. Plat-
zen Uiber 200 m Riicken in 3:05,54 und tiber 400
m Freistil in 5:54,68 im Mittelfeld der AK45 an.

In der AK75 konnte ich meinen Titel iber 200 m
Brustin 3:35,70 zum 4. Mal in Folge verteidigen
und einen neuen liber 400 m Freistil in 6:17,26
Minuten erringen. Wohlgemut und mit viel Son-
neimHerzentratich die Weiterfahrtan. Selbst
die 2,46 € /L Super E10 an der Autobahntanke
konnten meine gute Stimmung nicht triiben,
ich hattein der Eile des Aufbruchs vergessen,
in der Stadt zu tanken. Was soll‘s, Schwamm
driiber, der Wettkampf war klasse.

Dietrich Schwandt
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30 | WK-Gruppe im Trainingslager in Esbjerg

Auch in diesem Jahr verbrachte die WK-Gruppe die zweite Woche der Hamburger Marzferien
im Trainingslager in Esbjerg. Auf dem Programm standen intensive Wasser- und Athletik-
einheiten, gemeinsame Ausfliige und viele Momente, die die Gruppe noch enger zusam-
mengeschweil3t haben. Nachfolgend die zwei Berichte von Merle und Leia sowie von Kalle.

In der zweiten Woche der Hamburger Marzfe-
rien ist die WK-Gruppe wie jedes Jahr ins Trai-
ningslager nach Esbjergin Danemark gefahren,
begleitet von den Trainerinnen und Trainern
Andrea, Felix, Julius, Yvonne und Nike.

Nachdem das Trainingslager mit einer eher
holprigen Anreise begann, weil unser Zug aus-
fielund wir einen Ersatz-Bus nehmen mussten,
wurde esdann vor Ort sehrschon. Als wirin der
Jugendherberge in Esbjerg angekommen sind,
haben wir als Erstes unsere Zimmer bezogen
und sind danach zum Abendessen gegangen.
Das Essen in der Jugendherberge war sehr le-
cker. Es gab ein umfassendes Buffet mit viel
Auswahl, so dass jeder etwas gefunden hat, was
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ihm schmeckt. Nach dem Abendessen hatten
wir noch zwei Stunden Training. Das Training
war sehr anstrengend da wir eine lange Anreise
hatten. Um 23:00 Uhr war Bettruhe. Am Montag
wurden wirum 6:00 Uhr geweckt da wir um 6:30
Uhr Friihstlick hatten. AnschlieRend hatten wir
wieder zwei Stunden Training. Beim Training
sind wir einen 1500 m Test geschwommen und
die Trainer haben unsere Zeiten aufgeschrieben.
Nach dem Training hatten wir bis zum Mittag-
essen Freizeit und nach dem Mittagessen dann
Landtraining. Da das Wetter drauRen sehr gut
war, wurde das Landtraining nach drauRen
verlegt. Wir haben uns gedehnt und Ubungen
wie zum Beispiel Kniebeugen oder Liegestlitzen
gemacht. Anschlieend an das Landtraining

Fotos: Andrea Wohlauf
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haben wir noch auf dem anliegenden Spielplatz
gespielt. Danach hatten wir noch einmal bis zum
Abendessen Freizeit. In der Freizeit, die wir die
ganze Woche lang hatten, durften wir in Drei-
er-Gruppen in die Stadt gehen und einkaufen.
Der Dienstagist genauso verlaufen wie der Mon-
tag, auler dass das Wetter nicht so gut war und
das Landtraining in der Sporthalle und nicht
draufen stattfand.

Am Mittwoch hatten wir nur morgens zwei Stun-
den Trainingund dann kurzvor dem Mittagessen
einen kleinen Vortrag von Felix liber richtige
Ernahrung. Er hatuns erklart, wie man sich als
Sportlerrichtigernahrt und wie der Korper Essen
in Energie umwandelt. Nach dem Mittagessen
haben wir dann einen Ausflug gemacht. Die
Grofken sind in die Boulderhalle gefahren und
die Kleineren sind in das Maritime Museum ge-
gangen. Wir hatten an dem Tag kein Landtraining
und auch keine zweite Schwimmeinheit.

Am Donnerstag hatten wir morgens nach dem
Frihstlck zwei Stunden Training, dann war Frei-
zeit und Mittagessen und nach dem Abendessen
hatten wir noch einmal zwei Stunden Training.

Am Freitag haben wir wie am Donnerstag trai-
niert und leider mussten wir schon wieder un-
sere Koffer fiir die Riickreise packen.

Am Samstag war urspriinglich kein Training
geplant, aber wir haben dann doch noch
morgens “zwei Stunden® trainiert. Es war
aber kein richtiges Training da wir uns blof}
eingeschwommen sind und eine Lagen-Ubung
gemacht haben. Danach haben wir jeweils drei
50 m Sprints gemacht und die Trainer haben
unsere Zeiten gestoppt. Danach sind wir in
der zweiten Stunde vom drei Meter Turm ge-
sprungen, die Wasserrutsche gerutscht und
haben in dem aufgeblasenen Wasser-Parkour
gespielt. Danach haben wir noch in der Ju-
gendherberge Mittagessen gegessen und sind
anschlieRend mit Bus und Bahn wieder nach
Hamburg gefahren.

Es war wieder ein richtig tolles Trainingslager,
in dem wir alles in allem insgesamt 42 km ge-
schwommen sind und am besten hat mir gefal-
len, dass wir Schwimmer als Gruppe noch naher
zusammengewachsen sind und ganz viel Spaf}
gemeinsam hatten. Eswar auch schon, dass alle
flireinander da waren. das Trainingslager war
wieder einmal einzigartig und hat auch sehr
viel Spaft gemacht.

Merle und Leia
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Trainingslager in Esbjerg

Am Sonntag, dem 8.3.2026 trafen wir uns alle
am Bahnhof Pinneberg, um in unser Trainings-
lager nach Dénemark zu fahren. Das erste Lus-
tige war, dass Jonah mit Geburtstagskrone
und Kette zum Treffpunkt kam. Er wurde an
diesem Tag 18 Jahre alt.

Leider hatte Andrea morgens erfahren, dass
unser Zug nicht fahrt. Julius fand jedoch her-
aus, dass es einen Schienenersatzverkehr mit
dem Bus nach Kolding und von dort aus mit
dem Zug nach Esbjerg gab. Also salRen wir alle
mit unseren Trainern Nike und Julius im Bus,
wahrend Andrea und Felix mit dem vollgepack-
ten Auto nach Danemark fuhren. Als wir auch
endlichim Hostel ankamen, hatten die beiden
alle Betten bezogen, unsere neuen Hosen lagen
auf den Betten. Danke an euch beide, das war
bestimmt anstrengend.

Kaum ausgepackt, ging es auch schon in die
erste Wassereinheit. Die Schwimmhalle war gi-
gantisch grofR und richtig schon, zehn Bahnen,
wovon wir auf drei Bahnen trainiert konnten.

Im Anschluss hatten wir dann unser erstes,
gemeinsames, leckeres Abendessen im Hostel.
Noch etwas quatschen, und dann hieR es ab
ins Bett, denn unser Wecker klingelte schon
etwas friih. Die Trainingszeiten waren nicht so
der Hammer, aber dafiir hatte man viel Freizeit.
Julius hatte sehr viele verriickte Spiele dabei.

Das Training hat viel Spal} gemacht. Fast jeden

Tagwaren wir auch in der Badmintonhalle und
konnten uns dort austoben. Nach zwei vollen
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Tagen Training gab es am Mittwochnachmit-
tag trainingsfrei. Die Grofien gingen Bouldern,
wahrend die anderen im Fischereimuseum
waren. Leider war das Wetter an diesem Tag
nicht so schon, sodass wir drauRen auf dem
Spielplatz nichts machen konnten.

Am Samstag hatten wir plotzlich doch noch
eine Trainingseinheit. Komisch war im ersten
Moment, dass wir wieder auf einer 25 m-Bahn
trainieren sollten. Der Kommentar der Trai-
ner war, ,ihr misst euch ja fiir die kommende
Woche wieder auf die kurze Bahn gewdhnen*.
Letztendlich hatten wir nur kurz Training, im
Anschluss durften wir die Sprungtiirme, Hiipf-
burg etc. benutzen. DANKE.

Es war wieder ein super Trainingslager, auch
wenn unsere Trainer uns ganz schon ge-
scheucht haben. Wir freuen uns darauf, das
jetzt beim nachsten Wettkampf zu zeigen. Und
natirlich - ndchstes Jahrist Danemark schon
wieder gebucht. Wir finden es alle super hier
und freuen uns schon darauf.

Kalle

Foto: Andrea Wohlauf
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NDM 2026 ,,Lange Strecken*

Erfolgreich in Magdeburg

Nachdem ich im Dezember das erste Mal die
800 m Freistil geschwommen bin, war mein
groftes Ziel, mich fir die NDM der langen Stre-
ckenim Februarin Magdeburg zu qualifizieren.

Beim AMTV-Winterzauber konnte ich das fiir
die 1500 m und die 400 m Lagen auch direkt
schaffen. Im Januar gelang es auch noch, die
Qualizeit fiir die 800 m zu erreichen.

Also auf nach Magdeburg! Von Poseidon war
noch Mattis mit dabei, er ist aber leider dort
krank geworden.

Am Samstag konnten wir zuerst Florian Well-
brock live schwimmen sehen, bevor es flir uns
auf die 1500 m Strecke ging. Mit meiner Zeit
warich sehrzufrieden, aber leider hat es nicht
ganz fiirs Podest gereicht.

Ziemlich frih mussten wir dann am Sonntag
aus den Betten und uns fir die zwei noch an-
stehenden Strecken vorbereiten. Ich war auf-
geregt, aber voll konzentriert; ich wollte mein
Bestes geben. Vom Startsprung an warich hell-
wach und wollte zeigen, was in mir steckt. Auf
den letzten 50 m gab ich noch einmal Vollgas
und schlug schlieRlich kurz vor meinem Gegner
an. Ich brauchte ein bisschen, um tGberhaupt
wieder richtig Luft zu bekommen. Nach etwas
Zittern und Rechnen, stand schlieBlich fest,
dass es flir Bronze gereicht hatte. Was fiir ein
Rennen! Die Medaille war ganz besonders und
sehr schon.

Kalle (re.) bei der Siegerehrung fiir die 800 m
Freistil

Bei den400 m Lagen schien es als hatteich alle
Kréfte schon verbraucht und ich kam nicht so
richtig in Fahrt.

Es war ein richtig tolles Wochenende und ich
mochte mich nachstes Jahr wieder qualifi-
zieren.
Vielen Dank an das Poseidon-Team fiir die
Unterstitzung!

Kalle
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Unsere Wasserballerder 1. Herrenbehaupten
sich international in Manchester

Starker Auftritt bei der Nordic Trophy mit zwei Siegen und Platz zwei

Am Wochenende vom 06. bis 09.03.2026 reiste
die 1. Herren Wasserballmannschaft des SV Po-
seidon Hamburg zur Gruppenphase der Nordic
Trophyin die englische Stadt Manchester. Nach
intensiver Vorbereitung freute sich die Mann-
schaftaufdieinternationale Herausforderung.
Das Turnier bot auferdem nach dem Aus im
Viertelfinale des Deutschen Wasserballpokals
gegen die White Sharks Hannover die Chance,
sportlich wieder ein Ausrufezeichen zu setzen.
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Das Ziel war klar: Der SV Poseidon Hamburg
wollte die Gruppenphase als Erster abschlie-
Ren und damit in das Final 8 einziehen.

Nach der spaten Ankunft am Freitagabend
ging es am Samstagmorgen direkt friih in
die Schwimmbhalle. Im ersten Spiel traf die 1.
Herren auf bekannte Gesichter des Duisburger
SV 1898. In einer ausgeglichenen Partie auf
Augenhohe setzte sich das Team dank einer

Foto: Benjamin Slack
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starken Torwartleistung von Matija Savicim
5-Meter-Werfen durch und sicherte sich die
ersten zwei Punkte.

Am Nachmittag wartete mit den Gastgebern
aus Manchester die ndchste schwere Aufgabe.
Diese hatten ihr Auftaktspiel gegen Kopen-
hagen souverdn gewonnen. Der SV Poseidon
Hamburg erwischte zwar keinen guten Start,
konnte sich aber zur Halbzeit leidenschaftlich
auf zwei Tore zuriickkdmpfen. Doch spates-
tensim letzten Viertel des Spiels machten sich
die Belastungen des Vormittags bemerkbar,
sodass die Niederlage mit 9:14 nicht mehr zu
verhindern war.

Damitwar der Einzugin das Final 8 zwar nicht
mehr moglich, doch im Hinblick auf das Auf-
stiegsturnierim Juniwollte die Mannschaftim
abschlieRenden Spiel gegen Kopenhagen ein
positives Signal setzen. Das gelang eindrucks-
voll: Der SV Poseidon Hamburg kontrollierte
die Partie von Beginn an und feierte einen

souveranen 21:12-Erfolg. Die Spieler Sven van
Zyl(Nr.7) und Dominik Anders (Nr. 4) wurden
dabei mitvielen Treffern als Spieler der beiden
Siege gekront.

Mit zwei Siegen und einer Niederlage kehrte
der SVPoseidon HamburgschlieBlich als Grup-
penzweiter nach Hamburg zurilick. Weiter geht
es nun flr die 1. Mannschaftim NSV-Pokal, so
muss man sich in einigen Wochen auswarts
gegen die die Herren von Hellas-Hildesheim
beweisen.

Das Team:

John Bracker, Dirk Klingenberg, Matija Savic,
Maurice Jiingling, Justus Glaser, Dominik
Anders, Luca Zambra, Benjamin Slack, Bas-
tian Schmellenkamp, Fynn Lenger, Fabian
Liining, Hendrik Drenkhahn, Sven van Zyl
und Lucas Schnetzer

Trainer: Felix Haarstick

Benjamin Slack
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Geschaftsstellenoffnungszeiten:

dienstags 9 Uhr bis 11 Uhr und donnerstags 16 Uhr bis 18 Uhr
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Jahresbericht 2025 des Jugendwartes

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Schwim-
merinnen und Schwimmer, liebe Wasser-
ballerinnen und Wasserballer, liebe Eltern!

Ehe man sich versieht, ist der erste Monat des
neuen Jahres schon wieder vorbei. Und auch
wenn viele Neujahrsvorséatze im Februar be-
reits verblassen, halten wir an unserem wich-
tigsten Vorhaben fest: Auch 2026 wollen wir
wieder so viele grofRartige Events mit euch
erleben wie im letzten Jahr!

Bevorwirjedoch sorichtigdurchstarten,moch-
teich die Gelegenheit nutzen, um gemeinsam
mit euch zurlickzublicken. Das Jahr 2025 war
voller Highlights mit unserer Vereinsjugend
- hier sind meine personlichen Favoriten:

SV Poseidon 1/2026

Die Jugendvollversammlung im JUMP
House am 22.02.2025

Auf Gber 3.000 Quadratmetern, unzahligen
Trampolinen und bei zwolf verschiedenen At-
traktionen hatten wir eine Menge Spal3. Zugege-
ben: Zumindest im Betreuerteam haben wir die
Intensitat von zwei Stunden Trampolin-Sprin-
gen etwas unterschatzt. Die erste Nachrichtam
nachsten Morgen kam von Lenni: ,Mir tut al-
les weh. Wir hatten uns nach dem JumpHouse
dehnen sollen...” - ich glaube, das sagt alles!

Neben dem Action-Teil stand die Wahl des
stellvertretenden Jugendwartes an. Wir freu-
en uns sehr, dass Benjamin ,,Benni“ Slack seit
letztem Jahr offiziell als stellv. Jugendwartim
Amt ist. Als zentrale Ansprechperson unter-
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stutzt er die Jugendlichen und bereichert die
Organisation unserer Projekte enorm.

Die Osterreise vom 18.04. bis 20.04.2025

Unsere Reise ins Camp Adventure war ein vol-
ler Erfolg! Wir hatten so viele Anmeldungen
wie schon lange nicht mehr. Das Programm
war aber auch wirklich super vielfaltig: Von
BogenschieRen und Arrow Tag lUber Bubble
Soccer und Kletternim Hochseilgarten bis hin
zur legendaren Mini-Disco war wirklich fir je-
den etwas dabei. Hier auch nochmal vielen
Dank an Jan Vieth, der uns da unterstitzt hat!

Heide Park am 03.10.2025

Nach unserem Ausflugin den Serengeti Parkim
Vorjahr hiel} es 2025: Back to the Roots! Trotz
kiihler Temperaturen haben wir keine Wasser-
bahn ausgelassen - als Wassersportler schreckt

uns ein bisschen Nass natiirlich auch nicht ab.

Willkommen im Team!

Noch eine tolle Nachricht zum Schluss: Un-
ser Team wachst weiter! Ein herzliches Will-
kommen an Jonas und Colin, die uns ab so-
fort unterstitzen.

Ich wiinsche dem neuen Jugendausschuss-

Team und EUCH ALLEN eine fantastische Sai-
son 2026 mit vielen tollen Erlebnissen - ob
auf der Osterreise, beim Kegeln oder einfach
beim Training im Becken.

Habt ihr Wiinsche, Ideen fiir Ausfliige oder
Feedback? Dann schreibt uns gerne unter:
jugend@poseidon-hamburg.de.

Mit sportlichen GriiRen

Pascal Lautz (Jugendwart)
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Protokoll Jugendvollversammlung 2026

Benjamin Slack ist neuer stellvertretender Jugendwart. Nike Pfliiger iibernimmt das
Amt der stellv. Jugendwartin.

Liebe Mitglieder, liebe Eltern!

Sonntag, 29. Marz 2026: Heute haben wir unsere diesjahrige Jugendvollversammlung wieder traditionell
mit einer gemeinsamen Aktivitat verbunden. Wie in jedem Jahr haben wir uns auch diesmal etwas Neues
einfallen lassen: Fiir unsere Vereinsjugend ging es erstmals auf die Kegelbahn in Wandsbek.

Mit viel Ehrgeiz wurden die Kugeln ins Rollen gebracht. Fiir einige war es sogar das erste Mal beim
Kegeln - was der guten Stimmung jedoch keinen Abbruch tat. Im Gegenteil: Schnell entwickelten sich
kleine Wettkdmpfe, es wurde angefeuert, gelacht und jeder Treffer gemeinsam gefeiert. Selbst wenn
die Kugel zunachst im ,Aus“ landete und dann doch noch drei Kegel umwarf, war die Begeisterung
groR. Insgesamt war es ein rundum gelungener Tag, der sicher noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Neben dem sportlichen Teil stand natiirlich auch die Wahl des Jugendwarts auf dem Programm. Zur
Erinnerung: Der Jugendwart und der stellvertretende Jugendwart werden von der Jugendvollver-
sammlung des Vereins gewahlt - Uiblicherweise im Wechsel. Der Jugendwart wird in Jahren mit gerader
Endzahl gewahlt, der stellvertretende Jugendwart in Jahren mit ungerader Endzahl. In diesem Jahr lief
jedoch alles ein wenig anders ...

Nach fiinf Jahren im Jugendausschuss habe ich mich dazu entschieden, mein Amt aus beruflichen
Griinden abzugeben. Mein Job ldsst mir inzwischen leider nicht mehr den nétigen Freiraum, um die
Vorstandsarbeit so intensiv fortzufiihren, wie sie es verdient. AbschlieRend muss ich aber sagen, dass
mir die Zeit UNFASSBAR viel Spal} gebracht hat!

Zur Wahl standen in diesem Jahr deshalb Benjamin Slack (bisher stellvertretender Jugendwart) und
Nike Pfliiger. Im Folgenden findet ihr das Protokoll:
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Protokoll zur Jugendvollversammlung, am 29. Médrz 2026
Datum 29. Mérz 2026
Ort Gilde Bowling, Wandsbek

Teilnehmer:innen  Anton O.,Maxim O.,CunoD.,LauraS.,AnnaS.,MarthaT., Ida K., Merle B., Mitra T.,
Martha H., Lilly F. & Milana M.

JA-Mitglieder Lennart D., Pascal L., Lea D., Nike P.
Wahl des stellv. Aufgaben des Jugendwarts: Der Jugendwart ist eine zentrale Ansprechperson
Jugendwarts fir die Jugendlichen und hilft bei der Organisation von Aktivitaten, Veranstaltungen

und Projekten. Als offizielles Vorstandsmitglied vertritt er die Interessen der
Jugendlichen und Kinder des Vereins.

Zur Wahlstanden in diesem Jahr fiir die kommende Amtsperiode Benjamin Slack
(folgend Benni) und Nike Pfliiger.

Nach einer kurzen personlichen Vorstellung von Nike und einer Vorstellung in
Abwesenheit von Benni zzgl. der Erklarung der Aufgaben und Verantwortlichkeiten
wurde abgestimmt.

Die Stimmenverteilung der Wahl im Detail:

e 5 Stimmen fiir Nike

e 7 Stimmen fiir Benni

e 4 Enthaltungen (Jugendausschussmitglieder)

Benni wurde damit zum Jugendwart des SV Poseidon Hamburg gewahlt und somit Teil des Gesamt-
vorstandes.

Nike wird in Zukunft die Position der stellvertretenden Jugendwartin tibernehmen. Im nachsten Jahr
steht dann wieder die ordentliche Wahl des stellv. Jugendwarts an (um auch in Zukunft im Wahlturnus
zu bleiben). Wir gratulieren beiden in diesem Zuge nochmals herzlich und wiinschen viel Erfolg bei den
neuen Aufgaben!

Ein bisschen Angeberwissen an dieser Stelle: In Deutschland haben wir mehr als 86.000 Sportvereine -
fast 28 Millionen Menschen sind Mitglied in einem ... mit tiber 1100 Mitgliedern gehdren wir damit also
ganz offiziell zu einem der grofReren Vereine in Deutschland. Der deutsche Schwimmverband, unter
dessen Dach wir arbeiten, ist an den Mitgliederzahlen gemessen der 11. groRte Verband in Deutschland
(Quelle: DOSB Bestandserhebung 2023). Die Position des Jugendwarts ist dabei eine ganz besondere:
Wahrend die Altersgruppe zwischen den 41- bis 60-Jdhrigen am haufigsten Vorstandsrollen Gberneh-
men, ist der Durchschnitt der Vorstandsmitglieder in den Jugendabteilungen deutlich niedriger (ware
ja sonst auch irgendwie komisch ...). Trotzdem liegt er noch bei 27-40 Jahren. Mich freut besonders,
dass wir auch junge Menschen dazu begeistern kdnnen, sich ehrenamtlich zu beteiligen. Und das ist
doch eine auferordentlich gute Sache!

Wirfreuen uns also auRerordentlich, dass uns Benni und Nike voraussichtlich fiir die ndchsten zwei Jahre
(bzw. das nachste Jahr) als feste Mitglieder des Gesamtvorstandes unterstiitzen werden! Viel Erfolg!

Pascal Lautz
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Fruhlingsputz im Poseidon-Bad

Brombeerranken ohne Ende

Am Samstag, den 28.03.2026, und am Sonn-
tag, den 29.03.2026, fanden die ersten Ar-
beitseinsatze im Freibad statt, um das Posei-
don Bad aus dem Winterschlaf zu holen. Oder
besser gesagt: Aus dem Dornrdschenschlaf
zu wecken. Denn statt zarter Rosen warte-
ten an vielen Stellen meterlange, dornige
Brombeerranken darauf, ausgerissen und
mit dem Spaten ausgestochen zu werden.
Dazu kamen grolke Mengen Laub, Aste und
allerlei Winterreste, die beseitigt werden
mussten.
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FleiBig wie die Ameisen ...

Fotos: Dietrich Schwandt

Geballter Einsatz ...

Der erste Arbeitseinsatz am Samstag stand
unter wechselhaftem Wetter. Trotz eines
leider sehrergiebigen Regenschauers lieflen
sich zwolf fleiRige Helferinnen und Helfer
nicht davon abhalten, im Bad tatkréftig
mit anzupacken. Am Sonntag zeigte sich
das Wetter dann deutlich freundlicher: Bei
sonnigen Frihlingsbedingungen waren 24
Helferinnen und Helfer im Einsatz und pack-
tenan allen Ecken und Enden des Ollobades
mit an.

Uberall wurde fleiRig gearbeitet, geschnit-
ten, geharkt, getragen und aufgerdaumt.
Schon jetzt ist zu sehen, wie viel in kurzer
Zeit gemeinsam geschafft werden kann.
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Christina hiipft und stampft im Griincontainer

Und dennoch wartet auch bei den nachsten
Arbeitseinsadtzen noch einiges auf die vielen
helfenden Hande.

Eine besonders schéne Begebenheit gab
es am Sonntag: Eine engagierte Helferin
kam vorbei, nachdem sie den Aufruf auf der
Homepage gelesen hatte. Obwohlsie derzeit
noch kein Mitglied ist - die Mitgliedschaft ist
fir den Sommer aber bereits fest eingeplant,
- wollte sie spontan mithelfen. Besonders
hervorgehoben hat sie die tolle Stimmung
und das starke Gemeinschaftsgefiihl. Ein
schoneres Kompliment flir gelebtes Ehren-
amt kann es kaum geben.

Dietrich Schwandt
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Poseidon Masters als Filmkomparsen

Kinofilm ,,Die Altern*

Der neue Film von Sénke Wortmann ,,Die Al-
tern“istab dem 12.02.26 deutschlandweitin
den Kinos zu sehen. Die Filmkomédie spielt
in Hamburg. Fir die Schwimmszenen in der
Bartholomaus-Therme suchten die Filmema-
cheriiberdie Vereine ,fitte Schwimmerinnen
und Schwimmer im Seniorenalter, die gerne
und gut schwimmen kénnen®und den norma-
len Badebetrieb simulieren sollten.

Der Poseidon-Vorstand informierte uns und
wir, Dieter Seifert und ich, bewarben uns mit
Foto und unserem Geburtsjahr 1948 bei der
Regieassistenz-Chefin. Sie wahlte uns und
noch acht andere Hamburg-Masters aus.

Die fitten Aktiven mussten dann bei den
eintdgigen Dreharbeiten zT. stundenlang am
Beckenrand sitzen oder auf Schwimmnudeln
im Wasser diimpeln. Zum Gliick war das Wasser
angenehme 34 Grad warm. Harry, unser altester
Aktive, durfte den mit dem Wasser kaimpfenden
Hauptdarsteller Hannes (Sebastian Bezzel)
kraulend und spritzend liberholen. Die sportlich
elegante Schmetterlingseinlage der neuen
Bekannten (Judith Bohle) wurden von einer
jlingeren HSC-Schwimmerin perfekt gedoubelt.

Wir Masters sind nur schemenhaft am Rand

zu sehen, man kann keinen von uns klar er-
kennen. Die entspannte Atmosphare in der
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Therme mit dem unentspannten Hannes
wurde im Film gut eingefangen.

Fiir uns Komparsen war es sehr interessant
zu erleben, welch ein groRer Aufwand an Zeit,
Personal und Geréten fiir diese fiinf Minuten
Filmin der Therme betrieben wurde. Uns war
es recht, wir haben was Neues erlebt, 100,-
Euro Gage und ein reichhaltiges Mittagessen
erhalten und konnten dort sein, wo wir uns
alle gerne aufhalten, im Schwimmbad.

Dietrich Schwandt
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