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  TERMINPLANUNG ERWACHSENEN 

SOMMERSCHWIMMKURSE 2025 

Technikkurse für Erwachsene 
Kurs 1, KW 23-25 von 19:00-19:45 Uhr: Kraultechnik für Einsteiger 
Kurs 2, KW 23-25 von 19:45-20:00 Uhr: Kraultechnik für Fortgeschrittene 

Dienstag 03.06. + Donnerstag 05.06. 
Dienstag 10.06. + Donnerstag 12.06. 
Dienstag 17.06. + Donnerstag 19.06. 
 
 
Kurs 3, KW 26-28 von 19:00-19:45 Uhr: Allgemeine Schwimmtechniken (alle Lagen) 
Kurs 4, KW 26-28 von 19:45-20:30 Uhr: Kraultechnik für Einsteiger 

Dienstag 24.06. + Donnerstag 26.06. 
Dienstag 01.07. + Donnerstag 03.07. 
Dienstag 08.07. + Donnerstag 10.07. 
 
 
Kurs 5, KW 29-31 von 19:00-19:45 Uhr: Kraultechnik für Einsteiger 
Kurs 6, KW 29-31 von 19:45-20:30 Uhr: Kraultechnik für Fortgeschrittene 

Dienstag 15.07. + Donnerstag 17.07. 
Dienstag 22.07. + Donnerstag 24.07. (Sommerferien) 
Dienstag 29.07. + Donnerstag 31.07. (Sommerferien) 
 
 
Kurs 7, KW 37-39 von 19:00-19:45 Uhr: Brusttechnik 
Kurs 8, KW 37-39 von 19:45-20:30 Uhr: Kraultechnik für Einsteiger 

Dienstag 09.09. + Donnerstag 11.09. 
Dienstag 16.09. + Donnerstag 18.09. 
Dienstag 23.09. + Donnerstag 25.09. 

 

Kursgebühren (max. 6 TN pro Kurs) 
Gäste:   180,- Euro (pro Kurs mit 6 Einheiten) 

Mitglieder:  160,- Euro (pro Kurs mit 6 Einheiten) 
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