POSEIDON

HAMBURG

Breitensport
Liebe Mitglieder,

Das Schwimmen in der Halle ist ab Ende September 2021 wieder moéglich. Ambitionierte, die
sich nicht in den Breitensportgruppen wiederfinden, melden sich bitte Uber info(at)poseidon-
hamburg.de bei den Masters.

Es gibt drei Kategorien von Breitensportler*innen:

e Breitensport A
0 es wird ein Pensum von ca. 2.000 Metern geschwommen
0 zlgiges Tempo
o0 es werden mindestens drei Lagen gut beherrscht

e Breitensport B
0 es wird ein Pensum von ca. 800 bis 2.000 Metern geschwommen
0 mittleres bis ziligiges Tempo
o0 es werden mindestens zwei Lagen gut beherrscht

e Breitensport C
0 Pensum offen
o0 ein bis zwei Lagen konnen sicher geschwommen werden
0 ruhiges bis mittleres Tempo.

Melde Dich einfach mit Deinen folgenden Daten beim Breitensportkomitee unter
breitensport(at)poseidon-hamburg.de an.

Mitgliedsnummer

Vor- und Nachnamen

Geburtsdatum

eine Mobilrufnummer

eine Mailadresse fur die Onlineregistrierung zum jeweiligen Trainingstermin
zwei Wochentagswunsche fur das Training

oORLN =

Die Bekanntgabe Deiner Daten vereinfacht die Abwicklung fiir das Hallentraining.

Durch die Corona-Pandemie dirfen auf einer Bahn hochstens 15 Personen schwimmen,
daher werden wir vorerst alle Anmeldungen sammeln und Dich nach Einteilung der Gruppen
umgehend informieren.

Die Registrierung fir das Schwimmen in der Halle erfolgt fiir alle Trainings-, Breitensport- und
Freizeit-Gruppen beim SV-Poseidon digital im SVP-Online-Portal, es wird eine Anmelde- und
Teilnehmerliste online gefuhrt. Alle Hygiene- und Abstandsregeln sowie die Haus- und
Badeordnung sind einzuhalten.

Es gibt immer einen Verantwortlichen in der Halle, der die Anmeldungen kontrolliert. Es
werden momentan keine Anleitungen oder Trainingspléane vorgegeben.

Bei Fragen kénnen Sie sich wahrend der Geschaftsstellendffnungszeiten in der
Geschéftsstelle (Telefon: 040/570 55 22) melden. Die Geschéaftsstellendffnungszeiten sind:
dienstags von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr und donnerstags von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und bleiben Sie gesund.

,lhr Schwimmverein Poseidon Hamburg e. V. Hamburg,13.09.2021



