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04 | Geburtstage / Neue Mitglieder

B GEBURTSTAGE

Allen Mitgliedern, die im April, Mai und Juni 2019 Geburtstag hatten oder noch haben, die
besten Wiinsche fiir die Zukunft und immer einen kraftigen Treffer vom ganz grofRen Gliick!
50 Jahre Nicole Jensen

60 Jahre Dagmar Grabowski

70 Jahre Peter Brandt

80 Jahre Elisabeth Begas und Dieter Schroder

81 Jahre Jurgen Husmann

82 Jahre Irmgard Gollnast und Carla Szibalski

83 Jahre Margot Detlef und Dr. Claus-Dieter Zander

84 Jahre Dieter Janssen

85 Jahre Glnter Gollnast, llse Janssen und Fritz Schwanitz

88 Jahre Helga Hibner

90 Jahre Heinz Grambow

92 Jahre Berta Schmidt

96 Jahre Alfred Kiihl

Herzlichen Gliickwunsch!

T I it S T T S A S G s S S S S S S O e i i

B NEUE MITGLIEDER

Als neue Mitglieder begriiBen wir:
Manuel Arps, Mateo Garcia Bonsch, Leonard Brohl, Daniel Dupsi, Linus Jacobsen, Luis Piegsa,
Jarle Rithmann, Caroline Schwalm, Friederike Strate und Michael Yakhnin.
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2019

Die Jahreshauptversammlung fiir das Jahr 2019 wird fiir
Donnerstag, den 23. Mai 2019 um 19.00 Uhr

in der Vereinsgaststatte in Hamburg-Eidelstedt, Olloweg 51, einberufen.
Gemal’ § 12 der Vereinssatzung wird hiermit zu dieser Mitgliederversammlung eingeladen.

Tagesordnung

1. Begriflung und Feststellung der Tagesordnung

2. Ehrungen

3. Ergédnzungderin den Vereinsnachrichten veroffentlichten Berichte und Diskussion tiber

die Berichte

Bericht des Schatzmeisters (Zahlenwerk wird zur Versammlung schriftlich vorgelegt)
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Vorstandes
Anderung der Satzung

Wahlen gemal} § 15 ff der Satzung

a. stellvertretender Vorsitzender (bisher Thomas Ahme)

b. stellvertretender Vorsitzender (bisher Claus Knickmeier)
c. 1.Schatzmeister (bisher Dirk Cohrs)

d. Wasserballwart (bisher Lars Hinkelmann)

e

f.

No ook

Schwimmwart (bisher Britta Saphar)
Kassenpriifer (bisher Michael Ecks und Glinter Scheuermann)
8. Verschiedenes

Es wird darauf hingewiesen, dass Satzungsanderungen gemaR & 24 der Satzung bis zum
31.12.2018, andere Antrage gemaR § 14 Ziff. 4 der Satzung mindestens 14 Tage vor dem Termin
der Versammlung schriftlich dem Vorstand (Geschéftsstelle) vorliegen missen.

Der Vorstand bittet sehr darum, den Termin, Donnerstag, den 23. Mai 2019, 19.00 Uhr,
freizuhalten und die Versammlung zu besuchen.
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06 | Antrag auf Satzungsdnderung

Antrag auf Satzungsanderung

Der Vorstand stellt den Antrag, dass die Mitgliederversammlung die Anderungen
der Satzung gemaR dem folgenden Wortlaut beschlieBen moge.

Punkt 1

Begriindung:

Der Vorstand schlégt eine Anderung im Wortlaut des § 7, Pkt. 1 vor, da eine Kiindigung
erst nach Ablauf von einem Jahr der Mitgliedschaft moglich ist. Diese klare Definition ist
lediglich auf den Aufnahmeantragen geschrieben, steht jedoch nichtin der Satzung und
hat daher gelegentlich zu Unstimmigkeiten gefiihrt. Aufgrund dieser Begriindung bittet
der Vorstand den § 7 entsprechend anzupassen bzw. zu andern.

Alte Formulierung:

Die Mitgliedschaft erlischt:

1. durchKiindigung. Die kann nur zum Schluss eines Kalenderjahres erfolgen und muss
dem Verein in Schriftform bis zum 30. November zugestellt sein.

Vorschlag der neuen Formulierung:

Die Mitgliedschaft erlischt:

1. durchKindigung. Die kann nach 12 Monaten der Mitgliedschaft nur zum Schluss
eines Kalenderjahres erfolgen und muss dem Verein in Schriftform bis zum 30. November
zugestellt sein.

Punkt 2

Begriindung:

Wie Ihnenssicherlich bekanntist, hat sich beim Thema ,Datenschutz® seit Mai 2018 einiges
geandert. Es wurde eine neue europdische Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) vom
EU-Parlament verabschiedet.

Wir haben uns zwischenzeitich eingehend mit diesem Thema beschaftigt und stellen
aufgrund der gesetzlichen Vorgaben den Antrag auf Satzungsanderung und bitten die
Mitgliederversammlung um Aufnahme des neuen Paragraphen ,Datenschutz* in die
Satzung.
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Neuer eingefiigter Paragraph Datenschutz:

§ 25 Datenschutz

Es gelten die Bestimmungen der EU-Datenschutzgrundverordnung, des Bundesdaten-
schutzgesetzes sowie des Hamburgischen Datenschutzgesetzes in der jeweils geltenden
Fassung.

Der Schwimmverein Poseidon Hamburg e. V. verpflichtet sich, nach bestem Wissen und
Gewissen die Prinzipien des Datenschutzes, insbesondere der Zweckbindung, Daten-
sparsamkeit, Datenvermeidung, Transparenz sowie der Erforderlichkeit zu beachten
und stets nach diesen Prinzipien zu handeln.

Der Schwimmverein Poseidon Hamburg e. V. informiert seine Mitglieder entsprechend
der geltenden Datenschutzgesetze und trifft geeignete Malnahmen zur Einhaltung des
Datenschutzes.

Eine Datenschutzverordnung regelt den Umgang mit personenbezogenen Daten im
Schwimmverein Poseidon Hamburg e.V..

Bisher: § 25 Auflosung des Vereins
Neu: § 26 Auflosung des Vereins (in unveranderter Fassung)

§26

Die Auflésung des Vereins erfolgt durch die Mitgliederversammlung auf Antrag des Gesamt-
vorstandes. Die Einladung zu der Mitgliederversammlung, die iiber die Auflésung beschlieRen
soll, muss mindestens vier Wochen vorher schriftlich mit Angabe der Tagesordnung erfolgen.
Die Mitgliederversammlung ist in diesem Fall nur beschlussfahig, wenn mindestens zwei
Drittel der stimmberechtigten Mitglieder anwesend sind. Ist die Versammlung nicht be-
schlussfahig, so istinnerhalb von sechs Wochen eine zweite Versammlung einzuberufen.
Diese kann die Auflésung ohne Riicksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder beschlie-
Ren. In beiden Fallen bedarf der Auflosungsbeschluss der Zustimmung von drei Vierteln
der abgegebenen giiltigen Stimmen.

Die Mitgliederversammlung ernennt zur Abwicklung der Geschafte zwei Liquidatoren. Bei
Auflésung oder bei Wegfall steuerbegtlinstigter Zwecke fallt das Vermogen des Vereins an
eine juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder eine andere steuerbegiinstige Kor-
perschaft zwecks Verwendung fiir die Sport- und Jugendpflege.

Die Mitglieder diirfen bei ihrem Ausscheiden oder bei Auflosung oder Aufhebung des Vereins
keine Werte oder Anteile erhalten.

SV Poseidon 2/2019



08 | Jahresbericht des stellv. Vorsitzenden

Jahresbericht des

stellvertretenden Vorsitzenden

Am 1. Mai wird das Freibad des S.V. Poseidon
zur 1. Saison er6ffnet. - Ihr lest richtig, denn
diese Nachricht ist von 19609.

Ja, unser Bad feiert seinen 50. Geburtstag.
Mogen es noch viele weitere Jahre werden.
Am liebsten wie bei dem Sommerwetter 2018.

War das ein Sommer!!!

Gerade rechtzeitig zu dieser tollen Saison konn-
te der neue Filter in Betrieb genommen wer-
den. Dadurch konnten wir, wie bisher immer,
eine gute Wasserqualitat gewahrleisten.

Aber das angesprochene Alter macht sich im-
mer wieder bemerkbar. So mehren sichimmer
haufiger Leckagen in unseren Rohrleitungssys-
temen. Eine Leckage im Heizungssystem setz-
te die Kegelbahn unter Wasser. Hier mussten
wir den ganzen Anlaufbereich erneuern. Eine
andere Leckage an dem rechten FuRabspiil-
becken zwang uns, dieses auRer Betrieb zu
nehmen. Desweiteren fanden wir Leckagen
in den Duschrdumen

Da die Leitungen meistens unter Putz liegen,
sehen wir diese Leckagen erst wenn das Was-
ser seine Spuren an den Wanden und/oder

Geschiftsstellenoffnungszeiten:

FuRboden zeigt. Das Orten der Leckagen ist
zeit- und kostenintensiv.

Auchim Dachbereich, besonders an den Gau-
ben, gab es Stellen an denen Feuchtigkeit in
die Wohnungdrang. Hier kam ein Dachdecker
zum Einsatz.

Fir die Gastronomie fanden wir erst zum Juni
eine neue Betreiberin, so dass es bis dahin kei-
ne Bewirtung der Gaststatte gab. Zumindest
der Kiosk konnte aber in Eigenregie durch den
Einsatz der Kassendamen und einiger freiwil-
liger Helfer betrieben werden. Danke dafir.

Infolge der neuen Verpachtung wurde auch die
Gastromenwohnung bendtigt und wir muss-
ten dem bisherigen Mieter kiindigen.

Nach Gesprachen mit dem BBW wurde und
wird unsere Zusammenarbeit nun fortgesetzt.
Dass dies flir uns nicht nur eine groRe Hilfe ist,
sondern auch unser Budget entlastet, habe
ich in meinen Berichten ja oft genug erwdhnt.
Der neue Zaun am Sportbecken, die Gartenan-
lagen und die immer frisch gestrichenen Um-
kleide- und Duschraume sind ein Beweis dafir.

dienstags 9 Uhr bis 11 Uhr und donnerstags 16 Uhr bis 18 Uhr
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Am Sportbecken haben wir eine Pforte ange-
bracht. Wir erhoffen uns, dass dadurch der Zu-
gangvon Nichtmitgliedern eingeschrankt wird.

Unser Schwimmmeister Piet hat nun auch die
dringend bendtigte Verstarkung bekommen.
Seit letzter Saison wird er durch Mike tatkraf-
tig unterstiitzt. Herzlich willkommen Mike!

Zum Schluss mochteich allen Vereinsmitglie-
dern Dank auszusprechen, die dem Verein mit

Rat und Tat zur Seite stehen. Dank an die Mit-
arbeiter des BBW, die uns mit den Gewerke
Garten- und Landschaftsbau, Tischler, Maler
und Schlosser zur Verfligung stehen.

Einen ganz besonderer Dank an unsere be-
zahlten Mitarbeiter, die zeigen, dass die Arbeit
im Poseidon fiir sie mehr als nur ein Job ist.

Und das hoffentlich weitere 50Jahre, DANKE!

Claus Knickmeier

WERDE WASSERBALLSCHIEDSRICHTER!

Der SV Poseidon Hamburg e.V. sucht motivierte Wasserballschiedsrichter und solche

die einer werden wollen.

Das bietet Dir der SV Poseidon:

® Du bekommst die gesamte
Schiedsrichterausriistung von uns gestellt

® Du wirst Teil einer sportlichen
Gemeinschaft

® Die Kosten flir die gesamte Ausbildung
wird von uns Gbernommen

® Du erhaltst eine finanzielle
Aufwandsentschadigung von uns

Das bietet Dir das Schiedsrichterwesen:

® Durch das Schiedsrichter-Dasein wird
deine Personlichkeitsbildung
weiterentwickelt und gestarkt

® Du hast die Méglichkeitin hohere Ligen
aufzusteigen und vielleicht spater aufeiner
internationalen Meisterschaft zu pfeifen

® Du lernst viele neue Leute kennen und
kannst neue Freundschaften schlieRen

Wenn nun Dein Interesse geweckt sein sollte und Du mindestens 14 Jahre alt bist, dann
melde Dich unter: wasserballwart@poseidon-hamburg.de
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Jahresbericht des 2. Vorsitzenden

Den Bericht zu sportlichen Aktivitaten haben
die Fachwartein den letzten Monaten aufder
Homepage und Vereinszeitungen sowie in ih-
rem Jahresbericht dargestellt.

Viele von lhnen/Euch mochten sicher an die-
ser Stelle einen aktuellen Stand tiber die An-
lage zur Warmeversorgung (BHKW) unserer
Freibadanlage haben.

Leider gibt es hier immer noch keine guten
Nachrichten. Mitte des Jahres 2017 hat uns die
Firma Northenergy bzw. die Nachfolgefirma
Ceteris den Warmeliefervertrag gekiindigt.
Wie schon berichtet, hatten wir zur Sicherung
unserer Anspriiche die Firma Northengery in
Verzug gesetzt und unsere Schadensanspri-
che angemeldet.

Der Vorgang wurde an einen Anwalt liberge-
ben.Im Sommer2018 wurde das BHKW von ei-
nem Gerichtsvollzieher fiir den alten BIO-Gas-
lieferanten gepfandet. Lars Hinkelmann und
ich haben in diversen Gesprachen versucht,
die Eigentumsverhaltnisse zum BHKW he-

rauszufinden. Es gab auch schon erste Ge-
sprachen mit einem moglichen Projektent-
wickler und méglichen Investoren zum Be-
treiben des BHKWs.

Dann Ende 2018 wieder eine neue Situation.
Wirwurden von einem Insolvenzverwalter an-
geschrieben um unsere Forderung gegen Cen-
teris anzumelden. Wir schalteten dann wieder
unseren Rechtsanwalt ein, dieser ibermittelte
dann unsere Forderung an das Amtsgericht.

Bis Anfang Februar 2019 war es nicht gelun-
gen, die Eigentumsverhaltnisse zum BHKW
und dem Netztrafo zu klaren, da das gesam-
te Firmengeflecht der Northenergy/Cente-
risvollig undurchsichtigist. Der Haupteigen-
timer, bzw. Gesellschafter Dr. Stahl befin-
detsich auch in der Insolvenz. Wir hatten di-
verse unterschiedliche Losungsansatzte mit
dem Projektentwickler diskutiert und gepriift.
Dann Anfang Marz, wieder neue Situation, der
Anlagenhersteller meldet sich bei mir.

+++++++++r bbb F A+

Liebe Mitglieder,

die Vereinszeitung gibt es doch noch nicht als E-Mail. Da hatten wir uns wohl zu
viel vorgenommen. Fir die elektronische Versendung der Vereinszeitung muss das
EDV-Programm von unserem Lieferanten aktualisiert werden. Wann das geschieht,
ist derzeit noch offen. Im Moment bleibt also alles beim Alten: Jeder erhalt seine Zei-

tung - wie bisher - in Papierform.
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Der Vorstand

Er erklart, dass er noch Eigentiimer des BH-
KWs sei. Er hatte sich schon bei der Aufstel-
lung der Anlage einen Eigentumsvorbehaltin
den Vertrag aufnehmen lassen. Erist jetzt in
der Priifung, ob er den Trafo aus einer ande-
ren Insolvenz der Stahlgruppe tibernehmen
kann.Dannwaére erin der Lage das BHKW re-
lativ kurzfristig wieder in Betrieb zu nehmen.
Das ist der Stand von Anfang April 2019.

Ich hoffe, dann auf der Jahreshauptversamm-
lung den letzten Stand berichten zu kénnen.

Zu den weiteren ,Baustellen“ im Poseidon,
wie Findung eine neuen Pachters, Wasserfil-
ter Erneuerung im Hauptbecken wird es den
neuesten Stand von Claus Knickmeier geben.

Zum Schluss mochte ich mich wie in jedem

Jahresbericht des 2. Vorsitzenden | 11

Jahrwieder bei allen Eltern, Sponsoren, Hel-
fern, Trainern, Kampfrichtern, Schiedsrich-
tern, Fachwarten und meinen weiteren Vor-
standsmitgliedern fir die hilfreiche Unter-
stitzung im Verein und die geleistete Arbeit
im zurtickliegenden Jahr bedanken.

Ebenso mochte ich wieder Mitglieder zur
Mithilfe animieren. Wir suchen standig neue
Trainer/in, Kampfrichter/in, Betreuer/in, oder
auch Helfer zu Schwimm- oder Wasserballver-
anstaltung.

Ohne die ehrenamtliche Mitarbeit unserer
Mitglieder wiirde der Verein nicht existieren
kdénnen. Bitte unterstiitzen Sie uns auch in
den nachsten Jahren. Vielen Dank!

Thomas Ahme

WIE DIE ZEIT VERGEHT!

1969 hatten wir das Bad am Olloweg erstmalig for

die ganze Saison geéffnet.

Das ist jetzt 50 Jahre her! Fir uns alle war das

damals ein grof3artiges Ereignis.

JAHRE

Noch heute sind wir stolz auf unser vereinseigenes Bad.
Es kostet uns standig viel Arbeit, Geld, Zeit und Mihe, aber es lohnt sich!
Und néchstes Jahr feiern wir unser 125-jdahriges Jubiléum!

Die Vorbereitungen dazu sind bereits angelaufen.

N
o
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Frithjahrsmeeting des GHB 2019

Zum Frithjahrsmeetingam 7. April 2019 in der
Schwimmhalle am Inselpark sind die Talente
von Andrea und einige Kinder der Wettkampf-
nachwuchsmannschaft von Nina und Christi-
na angereist. Eswar ein toller Wettkampf mit
vielen neuen Bestzeiten und einem Uppigen
Medallienertrag.

Zur Kronung gewann die 8x25m-Freistilstaf-
fel mit David K., Sarah, Anne Mia, Fabian,
Lene, Lynn, Magnus und Carolyn!

Information

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass taglich die Zeiten von 7:00 Uhr bis
12.00 Uhr (Montag bis Freitag) zum Friihschwimmen ausschlieBlich fiir unsere Ver-
einsmitglieder gelten.

Da unsere Badmitarbeiter/innen berechtigt sind Kontrollen durchzufiihren, bitten
wir Sie, lhren Mitgliedsausweis bei jedem Besuch des Bades mitzufiihren.

Bitte denken Sie daran, dass ein unerlaubter Eintritt ein Badverbot zur Folge

haben kann. Wir hoffen auf lhr Verstandnis und bitten um Beachtung.

Schwimmverein Poseidon Hamburge. V. Vorstand

SV Poseidon 2/2019
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WANDERIPORALE 2078
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14 | Trainingslager in Nordheim - Schwimmer

Das Trainingslager der
Wettkampfgruppe im Marz 2019

Die Wettkampfgruppe war in der zweiten
Woche der Mdrzferien im Trainingslagerin
Northeim. Wir sind insgesamt 45.500 Meter
geschwommen, 11.000 Meter gelaufen und
haben 7.216 Muskeln gedehnt.

Anfangs waren wir leider nur drei motivierte
Schwimmer, doch das war gliicklicherwei-
se nicht so langweilig wie gedacht. Wir hat-
ten zwei Trainingseinheiten am Tag und an
einigen Tagen Hallentraining oder Lauftrai-
ning, was zwar anstrengend war, aber jeden
Abend diese erleichternde Erschopfung mit
sich brachte, die die Schwimmer unter euch
bestimmt gut kennen.

SV Poseidon 2/2019

Alsdann schlieRlich am 4. Tag die anderen da-
zu kamen, waren wir immer noch eine tiber-
sichtliche Anzahlan Kindern. Aber es war trotz-
dem toll, da die Trainer auf die Technik aller
Kinder gut achten konnten und jedem ganz
individuell geholfen werden konnte.

Die Stimmung war immer toll, sei es zu fiinft
im Auto oder zu neunt beim Abschlusstraining.
Inder Zeitin der wir Pause hatten, hingen wir
in unseren Zimmern in der Jugendherberge
(die Gbrigens leckeres Essen hatte), horten
Musik oder gingen zum Lidl nebenan und hol-
ten uns SiiRigkeiten. Wir haben in Northeim
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viele SuRigkeiten gegessen, was auch daran
lag, dass uns nach dem Training netterweise
haufig ein Eis ausgegeben wurde. Dies war
aber nicht so schlimm, schlief8lich wurde eh
alles wieder verbrannt ...

Das Trainingslager an sich war eine tolle Er-
fahrung, vor allem, weil wir alle bisher noch

in keinem richtigem dabeiwaren. Also vielen
Dank an unsere Trainer Britta, Christina und
Nicole, die librigens insgesamt 27.000 Meter
am Beckenrand gelaufen sind, fiir das Ermog-
lichen! Es hat sehrviel Spaflt gemacht eine Wo-
che nurmit Sportund Freunden zu verbringen.

Mia

Info fiir die Schwimmsaison 2019

Die Schwimmmeister weisen auf folgendes hin:

Es diirfen keine Kinder in die Schwimmbecken, die nicht schwimmen kénnen (auch
nicht mit Schwimmahilfen). Bitte gehen Sie dann in das Nichtschwimmerbecken.

Wir kénnen in diesem Fall keine Haftung fiir Unfalle iibernehmen.

Wir danken lhnen im Voraus und freuen uns auf eine schéne und sonnige Schwimm-

saison.

lhre Schwimmmeister
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Trainingslager in Northeim
vom 10. bis 16.3.2019

Am Samstag, den 10. 3.2019 reisten wir (Ni-
cole Zimmermann und Britta Saphar) mit
einer kleinen aber feinen Gruppe (Alissa, Mia
und Edgar) an. Die Ski- und Snowboardfahrer
waren entweder noch nicht aus dem Urlaub
zuriick oder ladiert (Jana).

Das hielt uns aber nicht davon ab, voll einzu-
steigen. Wir erhielten in der Jugendherberge
eine Etage unter dem Dach fiir uns - speziell
die Tiirim Flur zwischen Betreuerzimmer und
den anderen Zimmern erwies sich aus Sicht
der Nachteulen als ,,glinstig"“.

Die erste Einheit absolvierten wir unter idea-
len Bedingungen auf der 50m-Bahn. Morgens
waren wir die Ersten, die in das Wasser spran-
gen, Wellenbrecherleine, Warmebank, wenig
Betrieb, Sporthalle direkt nebenan...herrliche
Voraussetzungen fiir eine effektives Trainings-
lager. Die Halle war zwar fullaufig erreichbar,
aberbei den Wetterbedingungen ... Regen mor-
gens, Regen mittags, Regen abends ... nutzen
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wir dann oft das Auto. Der Service in der Ju-
gendherberge - alle nassen Sachen wurden
von dem Herbergsteam sofort im Trockner
wieder gebrauchsfertig gemacht - war spitze!
Selbst die Essenzeiten wurden auf uns abge-
stimmt. So konnten wir uns nur wohlfiihlen
und unsere elf Trainingseinheiten im Was-
ser und fiinf Landeinheiten voll konzentriert
durchfiihren.

Natirlich wurde auch der obligatorische Stun-
dentest geschwommen und mit tollen Ergeb-
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nisse und Verbesserungen zum letzten Som-
mer absolviert. Das musste mit einem Eis be-
lohnt werden.

Wir probierten vieles was im Alltag in Hamburg
zu kurz kommt endlich in Ruhe aus und ver-
tieften sowohl Technik wie Erwdrmungsgym-
nastik vor jeder Trainingseinheit.

Am Mittwochmittag musste Nicole wieder nach
Hamburg, wahrend Christina sich mit dem 2.
Teil des Schwimmer-Teams auf den Weg mach-
te, um den Staffelstab zu ibernehmen.

Trainerwechsel am Mittwoch

Am Mittwoch kamen dann die ,Nachziigler‘ da-
zu. Jana, Lilly und Jakob zur Unterstiitzung
der Wettkampfmannschaft und Lene, Car-
lotta und David K. als Vertretung des Wett-
kampfnachwuchses.

Liebe Leser,

Es wurde turbulenter, lauter und die Ruhe
fur die drei zu Beginn angereisten Athleten
war dahin. Die Zimmer waren schnell bezo-
gen und alle verbrachten gemeinsam einen
spaRigen Abend.

Ab Donnerstag wurde dann weiter fleiRig trai-
niert, Technik und Ausdauerim Wasser sowie

bitte beachten Sie, dass die Vereinszeitung des SV Poseidon Hamburg auch unter

www.poseidon-hamburg.de zu finden ist.

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe der Vereinszeitung: 26. August 2019.

SV Poseidon 2/2019
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Landtraining mit Konditionstraining, Spiel,
Dehnungs- und Kraftigungsiibungen standen
aufdem Programm. Nach dem gemeinsamen
Abendessen wiirde es ein sehr lustiger Abend.
Freitag mussten auch die spater angereisten-
Schwimmer zum Stundentest antreten, wel-
chen alle mit Bravour absolvierten. Anschlie-
Rend gab es ein leckeres Eis fir alle, das hat-
ten sie sich verdient!

Vor der Nachmittagseinheit ging es noch
auf eine kurze Laufstrecke lber den Leine-
Rhume Radweg, leider durch den Regen, der
uns liber die ganze Woche begleitete.

Freitagabend wurden noch Filme aus dem Trai-
ning analysiert und Gesprache liber Trainings-
ziele und Wettkampfvorbereitung gefiihrt.

Samstag verewigten wir uns noch in der ,Hall
of fame* der Jugendherberge in Northeim,

direkt neben der eingerahmten Poseidon-
Badekappe von vor 13 Jahren!

Sportlich endete das Trainingslager dann am
Samstagmorgen mit eher entspannten Ein-
heit und zwei wettkampfahnlichen Tests.

Es war fiir die Trainingslagerneulinge sicher
eine sehr anstrengende aber tolle Woche und
wir kommen wieder, keine Frage!

Christina und Britta

SV Poseidon 2/2019

Olloweg 51 - 22527 Hamburg - Telefon 040-570 45 51

Pachterin: Frau Leyla Gliner

Hamburgs groBter Werkzeugladen
Personlich, familiar, besonders

Kronsaalsweg 82 - 84
22525 Hamburg-Stellingen
Tel. 040 - 5472190

Fax 040 - 54 72 19 80

Offnungszeiten

Mo. - Do. 7.00 - 18.00 Uhr
Fr. 7.00 -17.00 Uhr

Sa. 8.00 - 14.00 Uhr
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