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Damit der
Start gelingt
— bezahlbare

Designkonzepte

DRUCK UND DESIGN | THOMAS GOING

fur Startups.

VISUELLE MEDIENGESTALTUNG

doppelt gut versorgt

Volkspark - Apotheke

HH-Stellingen © 0800-3438377

Gebiihrenfrei

Kleist - Apotheke

HH-Eidelstedt () 0800 - 55 34 78 2

Gebiihrenfrei

WGM

g 0047

Heinrich von Kleist

o Volkspark - Apotheke
Kieler Strafle 411
22525 Hamburg
Tel. (040) 54 50 77

Fax (040) 540 43 84
Mail: info@volksparkapotheke.de
www.volksparkapotheke.de

o Kleist - Apotheke
Eidelstedter Platz 10 d
22523 Hamburg
Tel. (040) 57 61 02

Fax (040) 57 00 82 11
Mail: info@kieistapotheke.de
www.kleistapotheke.de
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04 | Geburtstage

B GEBURTSTAGE

Allen Mitgliedern, die im Juli, August und September 2018 Geburtstag hatten, die besten
Wiinsche fiir die Zukunft und immer einen kraftigen Treffer vom ganz grofRen Gliick!

50 Jahre
60 Jahre

70 Jahre
75 Jahre
80 Jahre
81 Jahre
82 Jahre
83 Jahre
87 Jahre
89 Jahre

Olaf Ehrigsen und Christine Schmidt

Thomas Balzuweit, Uwe Dieckmann, Karin Eddelbuttel, Karen von Seth
und Fritz Westermann

Elisabeth Assmus und Alexandra Hensel

Annegret Miiller und Renate Miiller

Kan Bonicke, Manfred Bonicke und Siegfried Hiibel
Helmut Detlef

Arlette Busch und Antje Siegel

Gretel Haack, Gerda Liedtke und Manfred Ohlendorff
Gerhard Kopcke

Margit Wiehl

Allen Mitgliedern, dieim Oktober, Novemberund Dezember 2018 Geburtstag hatten oder noch ha-
ben, die besten Wiinsche fiir die Zukunft und immer einen kraftigen Treffer vom ganz groRen Gliick!

50 Jahre
60 Jahre
70 Jahre
81 Jahre
82 Jahre
83 Jahre
89 Jahre
91Jahre
92 Jahre
94 Jahre

Katrin Gentsch

Manfred Rohrig und Uwe Rof}

Sabine Jauch, Ekkehard Kienemann und Barbel Scheuermann
Erna Husmann

Antje Lang und Udo Szibalski

Annelore John, Christa Steffens und Hanna Viereck

Gerda Hotz

Ursula Grambow

Gerhard Krebs

Ursula Grothusen

Herzlichen Gliickwunsch!
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B NEUE MITGLIEDER

Als neue Mitglieder begriiBen wir:

Jannik Bess, Malo Boulanger, Ann-Christin Bross, Mattis Bumeyer, Emin Dogac, Kaan
Dogan, Jonnah Henning, Paul Kahl, Emil Kammann, Kaan Karakus, Leo Labenski, Alexios
Myrtsidis, Kaan Oruc, Adelina Panajotow, Quinn Phoa, Luka Popadic, Mia Charlotte
Reimers, Oskar Reisberg, Lasse Rohwer, Enrico Schick, Lasse Schiemann, Ole Schiemann,
Lisa-Marie Sohn, Filip Thomsen, Lilly Tiedemann, Elli Trankner und Lilli Tréankner.
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06 | Vereinsinformationen

Saisonende 2018 - Das Freibad ist geschlossen!
Am 16.09.2018 endete unsere diesjahrige Freibadsaison im Olloweg.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei unseren Besuchern und Mitgliedern fir ihren Besuch
zum Schwimmen oder bei Veranstaltungen bedanken und hoffen, sie auch im nachsten Jahr
(ab voraussichtlich Mai) als Badegaste wieder begriiRen zu kdnnen.

B T ki 2 i A S S S S S S S S S A S S Y
Die neue Hallen-/Wintermarke 2018/19 ist da
Wichtig fiir die Hallenbadsaison 2018/19!

Wie jedes Jahr wird diese Zusatzmarke von jedem Vereinsmitglied fiir das Schwimmen/Trai-
nieren in den Hallenbadern bei Baderland benétigt und muss auf Verlangen dort vorgezeigt
werden.

Ab sofort ist sie bei der Geschiftsstelle (bitte Offnungszeiten beachten) erhiltlich.

+++++++++ A A A A+
Winterpause der Hallenbader
Vom 20.12.2018 bis 06.01.2019 kein Training moglich

Wie jedes Jahr kann kein Vereinsschwimmen wahrend der Hamburger Weihnachtsferien in
den Baderland-Hallen stattfinden, d.h. vom 20.12.2018 bis 06.01.2019 sind die Hallen fiir Ver-
eine geschlossen.

Ab dem 07.01.2019 startet dann wieder das reguldre Training der einzelnen Gruppen.

S I S S S S A i e s T T T S S S S S S S S A A S S S S S S S

Die Geschaftsstelle informiert:

Wir moéchten darauf hinweisen, dass die Geschiftsstelle vom 20.12.2018 bis zum
07.01.2019 geschlossen bleibt.

Allen Mitgliedern, deren Familien und Freunden wiinschen wir ein geruhsames Weihnachts-
fest, einen guten Rutsch und ein gliickliches und gesundes Jahr 2019!

Nina Biljes, Uwe Sonnichsen und Christine Schmidt
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Adventskaffee in der Vorweihnachtszeit?
Fiihlen wir uns davon angesprochen?

Ursel Neubauer und ihre Helferinnen wollten es wissen! Vergniigter Klonschnack in ge-
mutlicher Runde bei Kaffee und Kuchen in unserer Vereinsgaststatte, geht das? Und da-
bei viele Freunde und Bekannte treffen, die man sonst in der Winterzeit nicht sieht?

Jawoll, das geht, sogar sehr gut! Nach meh-
reren Jahren Pause - friiher hatten wir den
Weihnachtsbasar mit Kaffee und Kuchen -
nutzten Gber 20 Personen die Gelegenheit,
bei unserem Adventskaffee vorbeizuschau-
en.

Der Anfangist jedenfalls ermutigend. Nach-
stes Jahr kommen sicherlich noch mehr.
Darauf freut sich schon jetzt ...

Ursel Neubauer

Dieter Seifert in der Form seines Lebens

Fiinfmal Gold bei der Masters-EM in Kranj

Die Krénung seiner Karriere fand im Slowe-
nischen Kranj statt. Dieter Seifert ging in
der Altersklasse 70-74 Jahre flinfmal an den
Start und holte fiinf Goldmedaillen. Was fiir
ein tolles sportliche Jahr fiir Poseidons Aus-
nahmeschwimmer.

Die funf Starts flir Dieter:

50 m Freistilin 30,29 Sek.
100 m Riicken in 1:19,88 Min.
200 m Ricken in 2:58,00 Min.
100 m Freistil 1:07,01 Min.
50 m Riicken in 36,75 Sek.
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08 | Masters-Wasserballturnier in Montreux

Allez Montreux! Allez Montreux!

Die Poseidon Masters fuhren zum Turnier in die Schweiz an den

Genfer See.

Anlasslich der Deutschen Meisterschaften die-
ses Jahrin Dlsseldorferhielt der SV Poseidon
eine Einladung zu einem der wohl traditions-
reichsten Masters-Wasserballturniere, denn
dieses Jahr war die 38. Auflage in Folge.

Der SV Poseidon nahm bereits dreimal an die-
sem Turnier teil, zuletzt im Jahr 2004.

Axel Becker libernahm auf unserer Seite die
Organisation und hielt Kontakt zu Organi-
satoren auf schweizer Seite, Caroline Bass-
mann-Aubort und Donald Bleeker.

Am 2. November ging es mit dem Flugzeug
Richtung Genf, von dort mit dem Zug nach
Vevey, wo das Turnier stattfand.

Durch kurzfristige Absagen anderer Mann-
schaften musste der Turnierplan umgestellt
werden. Das hatte zur Folge, dass wir noch
am Freitag ein Spiel hatten und fiinf am Sonn-
abend, das erste gleich um 9:00 Uhr. Puuuh,
ein hartes Brot.

Ein weiteres Problem: Das Turnier ist als ,,0f-
fenes Mastersturnier® ausgeschrieben, d.h.,

Mannschaft SV Poseidon: hintere Reihe von links: Dietmar Schott, Robert Ziegler, Holger Ringling,
Werner Naujokat, Detlef Wengler, Dieter Micke, Gerhard Wohlers, vordere Reihe von links: Manfred
Pudler (Coach), Bernt Jacobs, Dirk Freudenberg, Helmut Rometsch, Axel Becker
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Erweitertes Friihstiick im Park

dassdie Spieler ein Mindestalter von ,nur“ 30
Jahren haben miissen um spielberechtigt zu
sein. Hinzu kam, dass sich die ein oder andere
Mannschaft mit ,,Frischfleisch®, soll heilken,
mit Spielern unter 30 Jahren erganzt hatte.
Unser jungster Spieler ist 60 Jahre, unser er-
fahrenster 72 Jahre jung. Egal, aufgeben war
keine Option.

Fir die Zukunft Uberlegt der Veranstalter,
das Turnier vielleicht mit zwei Altersklassen
zu veranstalten. Schauen wir mal was dabei
rauskommt.

Wir bemiihten uns nach besten Kraften und
Coach Manfred Pudler sorgte durch haufige
Auswechselungen dafiir, dass die Last auf alle
Schultern verteilt wurde und somit jeder zu
Einsatzen kam.

Der Freitagabend schloss mit einem gemdt-
lichen Kasefondue, an dem fast alle Mann-
schaften teilnahmen.

Daam Sonnabend das erste Spiele bereitsum
9:00 Uhr stattfand, war sehr friihes Aufstehen
angesagt.

Der sehrsehranstrengende Sonnabend fand
mit einem sehr leckeren Fleischfondue seine
Ausklang. Wir fielen alle hundschlachkapott
und todmide ins Bett.

Am Sonntagmorgen wurden wir nach dem
Frithstlick von unserem Mannschaftskollegen
Donald Bleeker (Donald spielt bei Deutschen
Meisterschaften, Welt- und Europameister-
schaften mit uns in einer Mannschaft) abge-
holt und zu einem kleinen, aber feinen Park
gefahren, wo es einen kleinen Umtrunk mit
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10 | Masters-Wasserballturnier in Montreux

Knabbereien fiir alle teilnehmenden Mann-
schaften gab.

Von dort hat man einen wunderschénen Blick
aufden Le Lac Léman, den meisten besser
bekannt als Genfer See. Und vor dieser herr-
lichen Kulisse wurden wir dann ermuntertein

herzliches ,Allez Montreux“ anzustimmen.

Zum Abschluss eines tollen Wochenendes lud
Donald die Hamburger Mannschaft auf der
Fahrtzum Flughafen nach Genfin ein Restau-
rant ein, wo es sehr leckeren Fisch gab, was
das Ganze noch mal abrundete.

Die Spielergebnisse und die Torschiitzen

SV Poseidon vs. Yverdon 3:10

Torschiitzen: Gerhard Wohlers, Werner Naujokat, Holger Ringling

Schaffhausen vs. SV Poseidon 10:0 (Anm.: Schaffhausen spielt in der 1. Schweizer Liga)

Torschiitzen: Fehlanzeige

SV Poseidon vs. Freiburg 2:5
Torschiitze: Holger Ringling (2)

Les Crocos vs. SV Poseidon 11:3

Torschiitzen: Gerhard Wohlers, Robert Ziegler (2)

Frankfurt/Offenbach vs. SV Poseidon 8:1
Torschiitze: Gerhard Wohlers

Barracudas Classic vs. SV Poseidon 9:3

Torschiitzen: Helmut Rometsch, Holger Ringling, Dirk Freudenberg

Das Finale bestritten die Mannschaften Szentes (Ungarn) und Schaffhausen. Die Ungarn

gewannen mit 7:0 Toren.

Liebe Leser,

Holger Ringling

bitte beachten Sie, dass die Vereinszeitung des SV Poseidon Hamburg auch unter

www.poseidon-hamburg.de zu finden ist.

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe der Vereinszeitung: 4. Februar 2019.
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29.Juni- 13.3uli 2019 _..¢

in Nieblum auf Fohr

Du hast in den Sommerferien nichts vor, wolltest immer
schon mal ohne Eltern verreisen, bist zwischen 8 und 14
Jahren alt und mochtest in Deinem Urlaub viel SpaB haben,
neue Freunde kennen lernen und zusammen mit uns
spielen, singen, basteln,
schwimmen, baden und W
Dich sonnen, im Watt ; i
wandern, Bernsteine ‘ q
schleifen, grillen, Kutter fahren und Seetiere fangen, FuBball,
Volleyball oder Basketball spielen, im Geldnde toben.

Dann bist Du bei uns genau richtig und musst auBer Deinen
Klamotten nur noch gute Laune mitbringen.

Wir sind im Ernst-Schlee-Schullandheim in Nieblum auf Fohr
untergebracht. Das Haus liegt am Ortsrand von Nieblum und
ca. 800 m vom Strand entfernt. Durch Freizeitmdglichkeiten
im Hause wird auch bei schlechtem Wetter keine Langeweile
aufkommen. Eine Seilbahn, mehrere Tischtennisplatten, eine
AuBenschachanlage sowie ein FuBball-, Basketball- und
Volleyballfeld stehen uns auf dem Geldnde des Schullandheims zur Verfiigung.

Die Fahrt geht mit dem Bus ab Hamburg-Dammtor nach Nieblum auf Féhr und zurlck. Die Betreuung fangt
somit unmittelbar bei Beginn der Ferienfahrt an. Im Teilnehmerbeitrag von 550,- Euro sind die Kosten fiir die
Fahrt, Unterkunft, Verpflegung, Programmkosten, Ausfliige, Kurtaxe, Versicherung und Betreuung enthalten.

Information und Anmeldung:

Thr trefft mich dienstags 18.00-19.00 und
freitags 17.00-19.00 Uhr in der ElbgaustraBe
oder nehmt direkt mit mir Kontakt auf:

Susi Dohle

Eulenhorst 6

22453 Hamburg

Telefon 040 - 555 41 42

E-Mail: susi.doehle@gmx.de

Veranstalter:
djo — Deutsche Jugend in Europa,
Landesverband Hamburg
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12 | Weihnachtsschwimmen 2018

b e e e e B e e e e B B e B

Internes Kinder - Weihnachtsschwimmen
des SV POSEIDON Hamburg

Sonntag, den 16. Dezember 2018
im Hallenbad - ElbgaustrafRe

4

Einlass: 14:30 Uhr KR-Sitzung: 14:45 Uhr Beginn: 15:00 Uhr

WK STRECKE WETTKAMPFART TEILNEHMER
1 100m Lagen Madchen
2 100m Lagen Jungen
3 25m Anfanger - Vorschwimmen/Riickenlage Madchen
4 25m Anfanger - Vorschwimmen/Riickenlage Jungen
5 50m Riicken Madchen
6 |50m Riicken Jungen
7 4x25m Nudelstaffel (T1, T2 & kl. Hechte) Mixed
8 |50m Brust Médchen
9 50m Brust Jungen
10 [ 25m Anfanger - Vorschwimmen/Bauchlage Madchen
11 |25m Anfdnger - Vorschwimmen/Bauchlage Jungen
12 |50m Freistil Médchen
13 |50m Freistil Jungen
14 ' 4x25m  Weihnachtsschlittenstaffel Mixed
15 |50m Schmetterling Madchen
16 [ 50m Schmetterling Jungen

Abschluss und Ende der Veranstaltung ist das Kerzenschwimmen
fiir alle Teilnehmer (ca. 18.15 Uhr).
Besucher werden um Kuchenspenden gebeten.
Zuschauer und Teilnehmer kénnenin der Vorhalle des Bades Kaffee, Safte und Kuchen
gegen eine kleine Spende zugunsten der Jugendarbeit zu sich nehmen.

Bitte beachten, dass das Betreten der Schwimmhalle nur in Badeschuhen
gestattetist (Auszug: Hausordnung Biaderland GmbH).

e e e e B B B - - B B e e e
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Seniorenessen | 13

EHRENAMTLICHE HELFER MIT
HANDWERKLICHEM GESCHICK GESUCHT -
WER HAT LUST ZU HELFEN?

Wie in jedem Haushalt fallen auch in unserem Freibad
immer wieder Arbeiten an, um die Anlage instand zu
halten. Dies ist teilweise sehr kostenintensiv.

Insbesondere kdnnten wir Hilfe bei der Elektrik, Maler-,
Garten-, Klempner- und Schlosserarbeiten gebrauchen.

Wenn Ihr Talent, Lust und Zeit habt, wiirden wir uns freuen,
Euch als Helfer im Team zur Unterstiitzung zu haben.

Bei Interesse oder Fragen meldet Euch bitte in der
Geschéftsstelle per Mail unter info@poseidon-hamburg.de
oder telefonisch unter 040-570 55 22.

Seniorenessen

Jeden ersten Montag im Monat findet in gemiitlicher Runde das Seniorenessen um
13.00 Uhr in der Vereinsgaststatte statt.

Es ist immer eine Uberraschung was serviert wird. Dies kann z.B. Sauerfleisch mit Brat-
kartoffeln oder Griinkohl, Kartoffeln, Mettenden und Kassler sein. Die Kosten hierfiir tragt
jeder selbst.

Das nachste Treffen findet am 7. Januar 2019, 13.00 Uhr in den Poseidon-Stuben statt.

Ist Dein Interesse geweckt, hast Du Lust dabei zu sein? - Dann melde Dich gleich telefonisch
(spatestens eine Woche vor dem Termin) unter 040-570 45 51 oder personlich in der Gast-
statte an.

Geschaftsstellenoffnungszeiten:

dienstags 9 Uhr bis 11 Uhr und donnerstags 16 Uhr bis 18 Uhr
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14 | Neuerdffnung Poseidon-Stuben / Kegelbahn-Renovierung

Neueroffnung Poseidon-Stuben!

Ab jetzt Friihstiicken oder Brunchen
immer am Mittwoch, Freitag und Sonntag
Jeden Mittwoch, Freitag und Sonntag kann man nun in den Poseidon Stuben von
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr friihstiicken oder brunchen mit verschiedenen orientalischen
Geschmackern. Brunch flr nur 7,50 € (inkl. 1 Becher Kaffee oder Tee)

Das Lokal bietet:
- eine Bar
- eine Kegelbahn
- Vermietung der Rdumlichkeiten flr Feiern bis 100 Personen

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Samstag 16:00 - 22:00 Uhr
Mittwoch, Freitag und Sonntag 09:00 - 13:00 Uhr und 16:00 - 22:00 Uhr

Reservierungen oder Anfragen unter der Rufnummer 040-570 45 51

Frau Leyla Giiner und ihr Team freuen sich auf lhren Besuch!

R T St I A T S S S S O S S S S

Liebe Poseidonen, liebe interessierte Kegler!

Nach langer Pause ist unsere Kegelbahn jetzt grundlegend renoviert und er-
strahlt im neuen Glanz. Ein heimtiickischer Wasserschaden konnte beseitigt
werden, und bei dieser Gelegenheit wurde die Kegelbahn-Technik griindlich

Uberprift und instandgesetzt. Durch den Anstrich in hellen Farben sieht alles
viel freundlicher aus. Wir freuen uns auf viele Kegler!

Anmeldungen und weitere Informationen bei unserer Wirtin, Frau Giiner.

Der Vorstand
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Olloweg 51 - 22527 Hamburg - Telefon 040-570 45 51

Pachterin: Frau Leyla Gliner

Hamburgs groBter Werkzeugladen
Personlich, familiar, besonders

Kronsaalsweg 82 - 84
22525 Hamburg-Stellingen
Tel. 040 - 5472190

Fax 040 - 54 72 19 80

Offnungszeiten

Mo. - Do. 7.00 - 18.00 Uhr
Fr. 7.00 -17.00 Uhr

Sa. 8.00 - 14.00 Uhr




MWSsport - Kleiner Schaferkamp 21 - 20357 Hamburg
Telefon 040-53 93 39 55 - Fax 040-53 93 39 56
Mobil 0172-511 58 32 - E-Mail t.schluenz@mws-sport.de



