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Die Geschäftsstelle informiert
Wir möchten darauf hinweisen, dass die Geschäftsstelle 

vom 18.12.2015 bis 04.01.2016 geschlossen bleibt.
Allen Mitgliedern, deren Familien und Freunden wünschen wir ein geruhsames 

Weihnachtsfest, einen guten Rutsch und ein glückliches und gesundes Jahr 2016.

Christine Schmidt und Uwe Sönnichsen
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 GEBURTSTAGE

Allen Mitgliedern, die im Oktober, November und Dezember 2015 Geburtstag hatten oder noch ha-
ben, die besten Wünsche für die Zukunft und immer einen kräftigen Treffer vom ganz großen Glück!

50 Jahre Andi Krause, Michael Müller, Beata Wagenführ und Tillmann Wolter

60 Jahre Maria Becker und Ute Obermeyer

70 Jahre Walter Roscher

75 Jahre Uta Katzenstein, Günter Klindtworth, Dirk Meyer-Stromfeldt und Horst Samme

80 Jahre Ursel Arndt, Ursula Coldewe, Erika Gruel, Annelore John, Christa Steffens 
  und Hanna Viereck

81 Jahre Hans Joachim Coelius

83 Jahre Ursula Kühn

86 Jahre Gerda Hotz

88 Jahre Ursula Grambow

89 Jahre Gerhard Krebs

91 Jahre  Ursula Grothusen

96 Jahre Lieselotte Ulmer

Herzlichen Glückwunsch!

 NEUE MITGLIEDER

Als neue Mitglieder begrüßen wir: 
Corinna Beckmann-Martens, Alina Borsutzky, Roman Fischer, Justus Freytag, Josefine Freytag, 
Lucas Heinze, Luise Irmler, Alexander Link, Jan Felix Martens, Peter Martens, Gil Mitsching, 
Christoph David Nölter, Bela Emil Sottorf, Ursula Trützschler, Jullian Sophie Williams, Kaan Yilmaz.
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Hallo liebe Poseidoninnen 
und Poseidonen!
Nun gibt es nicht mehr viel zu schreiben. Das 
Jahr verging wie im Flug und schon wieder 
steht der Weihnachtsmann vor der Tür. 
Wir haben hier noch das eine oder andere zu 
tun, und im Frühjahr hoffen wir wieder auf die 
zahlreiche Teilnahme bei den Arbeitseinsät-
zen. Die Termine könnt Ihr Euch schon mal 
vormerken: 19. und 20.03., 16. und 17.04.                 
sowie 23. und 24.04.2016, jeweils von 11:00 
bis 15:00 Uhr.
Macht Eurem Verein eine nachträgliche Weih-
nachtsüberraschung und kommt zahlreich zu 
den Arbeitsterminen. Wir brauchen wieder 
viele Hände. In der nächsten Ausgabe berichte 
ich darüber, wie weit wir mit der Vorbereitung 
sind. Wir werden wieder alles daran setzen, 
dass wir am 01.05.2016 öffnen können. Übri-
gens, das ist ein Sonntag (nach der Kirche die 
erste Reinwaschung).
So, nun wünsche ich Euch eine schöne Weih-

nacht. Lasst Euch reichlich beschenken, und 
wenn es nichts gibt, lag es vielleicht daran, 
dass Ihr nicht artig zu Eurem Schwimmmei-
ster wart. In diesem Sinne einen guten Rutsch.

Euer Schwimmmeister Piet 

Liebe Leser,
bitte beachten Sie, dass die Vereinszeitung des SV Poseidon Hamburg auch unter 
www.poseidon-hamburg.de zu finden ist.
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe der Vereinszeitung: 8. Februar 2016. 
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Poseidon-Pool-Drachenboot-Cup 2015

Internes Kinder – Weihnachtsschwimmen
des SV POSEIDON Hamburg

    

WK STRECKE WETTKAMPFART

Sonntag, den 13. Dezember 2015
im Hallenbad – Elbgaustraße

  

TEILNEHMER
1 25 m Weihnachtsgeschenkeexpress (I)

 

Mädchen
2 25 m Weihnachtsgeschenkeexpress (I)

Einlass: 14:30 Uhr KR -Sitzung: 14:45 Uhr Beginn: 15:00 Uhr

 

Jungen
3 100 m 

 

Lagen

 

Mädchen
4 100 m

 

Lagen 

 

Jungen
5 25 m Anfänger –

 

Vorschwimmen/Rückenlage

 

Mädchen
6 25 m Anfänger –

 

Vorschwimmen/Rückenlage

 

Jungen
7 50 m 

 

Rücken

 

Mädchen
8 50 m 

 
Rücken

 
Jungen

9 25 m 
 

Tannenbaum-Transport (II)
 

Mädchen
10 25 m  Tannenbaum-Transport (II)  Jungen
11 50 m  Brust Mädchen
12 50 m Brust

 
Jungen

13 25 m Anfänger –

 
Vorschwimmen/Bauchlage

 
Mädchen

14 25 m 

 

Anfänger –

 

Vorschwimmen/Bauchlage

 

Jungen
15 25 m Rudolfs-Rennen im Schneegestöber (III)

 

Mädchen
16 25 m Rudolfs-Rennen im Schneegestöber (III)

 

Jungen
17 50 m 

 

Freistil

 

Mädchen
18 50 m 

 

Freistil

 

Jungen
19 4 x 25 m Rentier-Nudel-Staffel Mixed
20 50 m Schmetterling Mädchen
21 50 m Schmetterling Jungen

 
  Abschluss und Ende der Veranstaltung ist das Kerzenschwimmen 

 für alle Teilnehmer. (ca. 18.15 Uhr)

Die Eltern der Kinder werden um Kuchenspenden gebeten
 

. 
Zuschauer und Teilnehmer können in der Vorhalle des Bades Kaffee� Sä�e und Kuchen 

gegen eine kleine Spende zugunsten der Jugendarbeit zu sich nehmen. 

Bitte beachten, dass das Betreten der Schwimmhalle nur in Badeschuhen
gestattet ist (Hausordnung Bäderland GmbH ).
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Florian, bislang haben Dich die Fans als 
kraftvollen Center vor dem gegnerischen 
Tor wirbeln sehen. Wie bist Du zu Deiner 
neuen Aufgabe als Interimstrainer beim 
Wasserball-Zweitligisten gekommen?
Florian Lemke: Wir haben aktuell eine Situa-
tion, die es bei Poseidon lange nicht gegeben 
hat. Die Mannschaft ist nach dem Rücktritt von 
Sven Reinhardt nach wie vor trainerlos, und 
eine schnelle Klärung ist nicht in Sicht. Ein grie-
chischer Trainerkandidat hat uns leider kurz 
vor dem Start der Saisonvorbereitung abge-
sagt. Er coacht nun weiterhin in der 1. griechi-
schen Frauen-Liga. So bin ich eingesprungen. In 
diesem Jahr mache ich berufsbegleitend mei-
nen Master und habe keine Zeit zum Training!

Wie geht das? Du studierst in Süddeutsch-
land, und was macht die Mannschaft?
F. L.: Ich schreibe die Trainingspläne, und die 
Mannschaft setzt es selbstständig im Wasser 
um. Punktuell, wenn ich da bin, leite ich das 
Training direkt vom Beckenrand und helfe 
auch in Spielen als Trainer, wenn ich Zeit habe.

Und das klappt mit dem selbstständigen 
Training im Wilhelmsburger Inselpark?      
Wie diszipliniert ist die Mannschaft?
F. L.: Das Schöne ist, dass alle den Wasserball 
lieben und sehr gerne mit diesem hohen Auf-

Kein Trainer, aber mit viel Freude 
in die neue Zweitligasaison
Interview mit Interimstrainer Florian Lemke

wand an Zeit bereit sind, für unseren Sport zu 
trainieren. Einige der Spieler haben Bundes-
ligaerfahrung. Unser Mannschaftskapitän    
Alexander Weik hat sogar schon Champions 
League mit Waspo 98 Hannover gespielt.

Im vergangenen Jahr wurde Poseidon un-
geschlagen Nordmeister, scheiterte aber 

Zur Person

Florian Lemke, 25 Jahre, begann mit dem Was-
serball beim OSC Potsdam. In der Jugend des 
OSC durchlief er alle Jugendklassen ab der U11. 
Lemke wurde dreimal deutscher Jugendmeister 
und einmal Jugendpokalsieger mit Potsdam. 
Mit seinem Heimatverein gelang ihm 2008 in 
Hamburg der Bundesligaaufstieg. Nach einem 
Jahr mit Potsdam in der Bundesliga wechselte 
Lemke zum SV Poseidon und spielte als Center im 
damaligen Erstligateam. Beruflich ging es dann 
für zwei Jahre nach Süddeutschland. Es folgte der 
Wechsel zum Zweitligisten SV Ludwigsburg. Seit 
2013 ist Lemke wieder für die Poseidonen aktiv.

Als Trainer arbeitete der IT-Business-Experte 
bereits in seiner Potsdamer Zeit. Er trainierte 
die U17-Jugend des OSC. Derzeit absolviert der 
25-Jährige einen Masterstudiengang im Bereich 
Innovationen und Firmengründung neben seiner 
Arbeit bei Hewlett Packard Enterprise.

beim Aufstiegsturnier. Was für Ziele hast 
Du in diesem Jahr?
F. L.: Der Saisonausblick ist neu. Wir gehen die-
ses Jahr ohne Ziele in die Liga. In den letzten 
Jahren wollten wir immer in die Bundesliga 
aufsteigen. Im entscheidenden Moment ver-
sagten wir, besonders unglücklich beim Auf-
stiegsturnier im vergangenen Juli in Branden-
burg. Bis sechs Sekunden vor Ende sind wir 
in der höchsten Spielklasse, dann trifft Fulda 
und steigt stattdessen in die Deutsche Was-
serball-Liga auf.

Aber gewinnen willst Du schon, oder?
F. L.: Klar ist, dass die Jungs alle heiß sind, und 
unser Ziel ist es, jedes Spiel zu gewinnen. Da-

für lieben wir diesen Sport. Dennoch haben 
wir vom Vorstand keine feste Maßgabe, wie-
der Nordmeister und Nordpokalsieger zu wer-
den. Die Titelverteidigung oder gar der Auf-
stieg sind nicht Pflicht. Die Saison wird zei-
gen, wozu wir fähig sind.

Wie sieht es in diesem Jahr mit dem SVP-
Kader aus? Konntet Ihr Euch verstärken?
F. L.: Wir hatten Abgänge, aber auch Zugän-
ge in unserem Kader. Ein junges hoffnungs-
volles Talent ist Gergely Antal. Der 19-jäh-
rige Student kommt vom ungarischen Erstli-
gisten VK Eger. Im Pokalspiel gegen Bundes-
ligist SG Neukölln traf Gergely bereits ein-
mal. Sonst spielt Gergely in der Centervertei-

Florian Lemke gegen Rando Meister

Center Florian Lemke



terstütze ihn dabei. Wenn die Zeit reif ist, dann 
werden wir etwas präsentieren können, und 
ich bin mir sicher: Egal wie die Kombination/
Lösung am Ende aussieht und egal welche 
Personen dahinter stecken werden – es wird 
der Mannschaft gut tun.

Wie geht es bis zum Start am 6. Dezember 
bei Waspo 98 Hannover bei den Poseidonen 
weiter? Was sind Deine Hoffnungen?
F. L.: Jetzt gehen wir voller Konzentration in 
die letzten Wochen Vorbereitungstraining, 
und dann holen wir uns im Dezember unse-
re ersten Zweitliga-Punkte. Ich hoffe, dass 
sich die Personaldecke mit Verletzungen und 
beruflichen Ausfällen bis Weihnachten ent-
scheidend entspannt. Des Weiteren bekom-
men wir eventuell noch zwei Spieler dazu, bei 
denen wir jedoch erst einmal abwarten müs-
sen, welches Niveau sie mitbringen werden.

Interview und Fotos: Jens Witte
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digung. Zurück vom zweijährigen Gastspiel 
beim Lokalrivalen Hamburger Turnerbund 
62 ist Jan-Lucas Christensen. Der 21-Jäh-
rige hat Torinstinkt und traf im letzten Jahr 
37-mal. Mit Tim Kertscher kommt aus Zuffen-
hausen ein weiterer Spieler. Ende November 
endet die Wechselfrist, vielleicht stößt noch 
ein sehr schwimmstarker Spieler zu uns. Mit 
Poseidon-Urgestein Yannik Arnhold haben 
wir allerdings einen wurfgewaltigen Spieler 
verloren. Der 24-Jährige kann auf allen Feld-
positionen spielen und wechselte zum Bun-
desligisten SC Wedding nach Berlin.

Auf welchem Stand siehst Du die Mann-
schaft für die Zweite Liga?
F. L.: Eins ist klar: Der total fitte Kern der Mann-
schaft hat absolutes Erstliga-Niveau. Alle 
anderen mit einer durchschnittlichen Fitness 
haben dieses Niveau auch, sind aber durch 
ihre Anwesenheit natürlich limitiert. Daher 
heißt es, in jedem Spiel den richtigen Mix zu 
finden. Die fitten Spieler bilden den Kern, und 
alle anderen werden diesen Kern mit ihren 
individuellen Fähigkeiten super ergänzen.

Mit was für Problemen kämpfen die Posei-
donen in diesem Jahr?
F. L.: Wir haben eine sehr stark fluktuierende 
Personaldecke. Es gibt einen Kern, der so gut 
wie bei jedem Training da ist und auch voll 
mitzieht. Andere haben sich aus beruflichen 
und privaten Gründen zu einmal bis maximal 
dreimal die Woche Training verpflichtet. Daher 
schwankt die Anwesenheit an der Stelle stark. 
Das muss ich akzeptieren. Wir sind trotz aller 
Ambitionen Amateure – Studium und Beruf 
gehen vor. Außerdem haben wir viele Verlet-
zungsprobleme. Aktuell sind immer drei, vier 
Spieler aus diesen Gründen gar nicht beim 
Training. Das macht das Schreiben des Trai-
ningsplans nicht leicht, und genauso schwie-
rig ist es für die Jungs, die da sind, dann alles 
umzusetzen und höchst motiviert zu bleiben.
Dennoch kann ich schlussfolgern, dass je-
der, der in den Einheiten anwesend war, bis-
her hundertprozentigen Einsatz gezeigt hat. 
Unser durchschnittlicher Trainingszustand ist 
sehr gut und weit fortgeschritten.

Wie ist Dein Ausblick für die Nordliga?

F. L.: Ich bin mir sicher, dass wir viele Spiele 
gewinnen werden, da wir einfach die Klasse 
mitbringen. Wir haben in den letzten Jahren 
gezeigt, dass wir Bundesliganiveau haben.
Gegen das untere Drittel des Oberhauses        
können wir mithalten. Lediglich unsere Köpfe 
haben uns in den vergangenen Spielzeiten an 
größeren Erfolgen gehindert.

Kommt in dieser Saison noch ein Trainer 
zum SVP?
F. L.: An einer festen und langfristigen Trai-
nerlösung arbeitet unser Sportlicher Leiter 
Lars Hinkelmann unter Hochdruck. Ich un-

Poseidonen schwimmen 
am 6. Dezember wieder an

Gergely Antal Morten Ahme Torwart Hannes Helm Poseidon-Abwehr

Poseidon-Kreis
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Heimspielplan SV Poseidon Hamburg 1. Herren
Vorrunde
Sa 19.12.15 18:00 Uhr White Sharks Hannover II  Schwimmhalle Inselpark     
Sa 09.01.16 18:00 Uhr HSG Warnemünde  Schwimmhalle Inselpark     
Sa 23.01.16 18:00 Uhr Waspo98 Hannover II      Schwimmhalle Inselpark     
Sa 20.02.16 18:00 Uhr Hellas Hildesheim      Schwimmhalle Inselpark     
Sa 09.04.16 18:00 Uhr SpVg Laatzen      Schwimmhalle Inselpark         
                                          
Hauptrunde    
Sa 16.04.16 18:00 Uhr HSG Warnemünde      Schwimmhalle Inselpark
Sa 30.04.16 18:00 Uhr SpVg Laatzen      Schwimmhalle Inselpark     
Sa 04.06.16 18:00 Uhr Hellas Hildesheim      Poseidonbad Olloweg

Norddeutschlands U11-Nachwuchs im Wilhelmsburger Inselparkbad 
Am 6. und 7. Dezember misst sich Norddeutschlands U11-Nachwuchs im Wilhelmsburger In-
selparkbad. Der SV Poseidon Hamburg und der Hamburger Turnerbund 1862 (HTB62) richten 
gemeinsam die Endrunde der besten Nachwuchsmannschaften Norddeutschlands aus. Der 
Spielplan steht noch nicht genau fest und wird zeitnah auf der Vereinswebsite und der Posei-
don-Facebook-Seite veröffentlicht. Trainiert wird die U11 des SV Poseidon von Mona Rieger 
und Anne-Marie Fröhlich.

In den Kappen des deutschen Meisters und neuen 
Eindrücken zurück aus Berlin: Noah Behnke, Tore 
Witte und Ove Witte (v.l.) vom SV Poseidon Ham-
burg trainierten in den Herbstferien bei der Jugend 
des Rekordmeisters Wasserfreunde Spandau 04.

Statt Training in Wilhelmsburg waren drei 
Wasserballtalente des SV Poseidon Hamburg 
in den Herbstferien auswärts sportlich aktiv. 
Beim Nachwuchs des Rekordmeister Wasser-
freunde Spandau 04 Berlin trainierten Ove 
Witte (10 Jahre), Noah Behnke (12) und Tore 
Witte (13) mit und sprangen in die Fluten der 
Schöneberger Sportschwimmhalle. Möglich 
gemacht hat diese lehrreiche Gelegenheit 
Maurice Jüngling. Der 24-jährige National-
spieler in den Diensten des 34-fachen deut-
schen Meisters ist mit Tore Witte befreundet. 
Tore lernte Jüngling vor drei Jahren kennen 
und ist sein treuester Fan.
Zahlreiche Nationalspieler der Männer und 
der Jugend kommen von der Spree. Auf Nach-
wuchsförderung wird beim Champions Lea-
gue-Teilnehmer aus der Hauptstadt großer 
Wert gelegt, und so bekamen die drei Posei-
donen einen Einblick in das Training der U13-
Jugend. Schnell waren die Jungs bei den Was-
serfreunden integriert und versuchten sich an 
den anspruchsvollen Übungen. Zweimal am 
Tag jeweils zwei Stunden ging es ins Wasser. 
Zuvor standen Dehnübungen am Beckenrand 
und viele Ball- und Beweglichkeitsübungen 
auf dem Programm. Den drei SVP-Jungs gefiel 
es sehr gut. Jede Übung wurde von Jugend-

Drei Wasserballtalente des SV Poseidon 
zum Training beim Rekordmeister Spandau Berlin

trainer Christoph Hanke (34) ausführlich er-
klärt und sofort korrigiert. „Der Ton ist rauer, 
aber wir wurden herzlich aufgenommen“, be-
richtet Tore Witte. Der 13-Jährige spielte be-
sonders erfolgreich bei den Trainingsspielen 
gegen den Nachwuchs des zweiten Berliner 
Bundesligisten SC Wedding mit. Trainer Hanke 
war ganz angetan von den Hamburgern. „Wir 
können gerne wieder ins nächste Ferientrai-
ningslager kommen“, freut sich Noah Behn-
ke. Bis dahin wird fleißig im Wilhelmsburger 
Inselpark trainiert.

Jens Witte

Geschäftsstellenöffnungszeiten:
dienstags 9 Uhr bis 11 Uhr und donnerstags 16 Uhr bis 18 Uhr

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +  
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Mobil 0172-511 58 32 · E-Mail t.schluenz@mws-sport.de
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Arbeitseinsätze im Frühjahr 2016
19./20. März, 16./17. April und 23./24. April 2016,
jeweils von 11:00 bis 15:00 Uhr
Wir benötigen wieder viele fleißige Helfer, damit unser Bad weiterhin in einem gepflegten
Zustand bleibt. Auf zahlreiches Erscheinen freuen wir uns.

Der Vorstand

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +  



Vereinszeitung 3 • 2010

�
�

�
�

� �
� � � � �

�
�

�
�

Schwimmverein 

Poseidon Hamburg e.V.

C3136 F 

POSEIDON-Stuben
Gepflegte Gastlichkeit – für alle Gelegenheiten

und an allen Tagen (außer sonntags)
von 16 bis 24 Uhr

Clubraum und Kegelbahn
Wir haben noch Kegeltermine frei

Olloweg 51 • 22527 Hamburg
Telefon/Fax (040) 570 45 51


